
临床与实践 Lin e h u a n g yu s h iiia n 《中国医学创新 》第 10 卷 第 10 期 (总第 2 56 期 ) 2 0 13 年 4 月

静脉注射左卡尼汀治疗冠心病心力衰竭疗效观察

温春鸣¹

【摘要 」 目的
:
观察静脉注射左卡尼汀治疗冠心病心力衰竭的临床疗效

。

方法
:
将本院收治的 58 例冠心病心力衰竭患者随机分为左卡

尼汀治疗组 30 例和对照组 28 例
,

左卡尼汀治疗组在常规治疗基础上加用左卡尼汀 3
.

0 9 1次 /d 静脉滴注 10 d
,

观察用药前后两组临床症

状的改善情况以及心率
、

血压
、

左室射血分数
、

6 m in 步行距离的变化
,

对比观察两组的疗效
。

结果
:
左卡尼汀组治疗心力衰竭总有效率

( 90
.

0% ) 明显高于对照组 ( 67 乡% ) (尸<0
.

05 ) ; 两组治疗后心功能均有改善
,

治疗组的心功能改善比对照组更为显著 (尸<0
.

05 )
。

结论
:
常

规治疗的基础上应用左卡尼汀可以明显改善冠心病心力衰竭患者的心脏功能
,

临床治疗效果显著
。
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心力衰竭 ( H ea rt fai lu r e , H F )是各种心脏病的严重阶段
,

是一组常见而复杂的临床综合征
,

严重危害患者的生命
,

研

究显示
,

90 % H F 的原因归之于冠心病和高血压 [l] 。

心力衰

竭的病理机制之一是心肌卡尼汀水平下降
,

加剧了心肌能量

代谢障碍
,

导致心肌细胞损伤甚至死亡 [z] ,

外源性左卡尼汀
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的补充可缓解其因体内缺乏引起的脂肪代谢紊乱和心肌等组

织的功能障碍
。

本研究主要探讨左卡尼汀对冠心病 H F 患者

心功能的影响
,

了解改善能量代谢对 H F 的治疗意义
。
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,
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111 级 12 例
,

W级 18 例 ; 对照组 28 例
,

男 巧 例
,

女 13 例
,

1 5 统计学处理 使用 SPSS ll 刀 统计学软件进行分析
,

计

平均年龄 (67
.

4 士 7
.

2 ) 岁
,

按心功能 (N YH A ) 分级
,

111 级 量资料以 (、 士 、

) 表示
,

采用 t 检验
,

计数资料用丫检验
,

13 例
,

W级 巧 例
。

两组患者性别
、

年龄
、

心功能状况比较
,

尸<0
.

05 为差异有统计学意义
。

差异无统计学意义 (尸>0
.

05 )
,

具有可 比性
。

2 结果

1
.

2 治疗方法 对照组采用硝酸醋类
、

血管紧张素转换酶 2
.

1 两组临床疗效 比较 治疗组显效 18 例 (60
.

0 % )
,

有效

抑制剂
、

p
一

受体阻滞剂
、

利尿剂
、

洋地黄等常规治疗 ; 治 9 例 (30 刀% )
,

总有效率为 90
.

0% ;对照组显效 10 例 (35
.

7 % )
,

疗组在以上常规治疗的基础上加用左卡尼汀 (商品名
:

可益 有效 9 例 (32
.

1% )
,

总有效率为 67 月%
,

两组总有效率比较
,

能
,

意大利 S ig m a 一

Ta
u

制药有限公司生产 ) 3
.

0 9+0
.

9% 生理 差异有统计学意义 (尸<0
.

05 )
。

盐水 100 m ll 次 /d 静脉滴注
,

连用 10 d 治疗
。

2 2 两组治疗前后心率和血压的比较 两组治疗前后心率
、

1
.

3 观察指标 ( 1 ) 观察治疗前及 10 d 治疗结束后患者的 收缩压均明显下降
,

比较差异有统计学意义 (尸<0
.

05 ) ; 两

临床症状
、

体征
,

完成心功能 (N YH A ) 分级
,

测量左室射 组治疗后心率 及收缩压比较
,

差异有统计学意义 (尸<0
.

05 ) ;

血分数 (Lv E F )
,

6 m in 步行距离
。

(2 ) 观察使用左卡尼汀 两组舒张压治疗前后 比较
,

差异无统计学意义 (尸>0
.

05 )
,

患者是否出现不良反应
。

组间比较差异无统计学意义 (尸>0
.

05 )
,

两组治疗前后左室

1
.

4 临床疗效判定标准 参照 《常见疾病的诊断与疗效判 射血分数 (LV E F ) 及 6 m in 步行距离比较
,

差异有统计学

定 (标准 )》
,

显效
:
心功能改善 2 级以上

,

临床主要症状
、

意义 (尸<0
.

05 )
,

治疗后两组 比较
,

差异亦有统计学 意义

体征明显好转 ; 有效
:
心功能改善 1 级

,

症状
、

体征好转 ; 尸<0
.

05
,

见表 1
。

无效
:
心功能无变化或恶化

,

主要症状
、

体征无改善 [s] 。

表1 两组患者治疗前后心率
、

血压
、

Lv E F
、

6 mi n步行距离比较 (无士 、

)

组别 时间 心率 (次 /m in ) 收缩压 (m m H g ) 舒张压 (m m H g ) LV E F (% ) 6 m in 步行距离 (m )

治疗组 (
n = 3 0 ) 治疗前 1 14石 士 2 1井 1 5 5井 士 14 3 6 5 井 士 13 3 3 2石 士 4 3 2 7 6 万 士 6 1

.

4

治疗后 8 3 3 士 15井 1 0 5
.

1 士 1 3刀 6 0
.

1 士 10乡 4 3
.

1 士 4 乡 3 7 6 万 士 7 1
.

2

对照组 (
n = 2 8 ) 治疗前 1 10万 士 2 2名 1 4 9乡 士 1 7刀 6 6 井 士 14刀 3 3月 士 5 2 2 86 石 士 6 6名

治疗后 8 9万 士 2 2 3 1 2 4名 士 1 7万 6 1
.

8 士 17 3 3 9
.

1 士 5
.

1 3 2 9 3 士 6 7刀

2
.

3 不良反应 本研究中治疗组所有患者对左卡尼汀耐受 能 及运动耐量均得到明显改善
,

并且无不良反应发生
。

性良好
,

无不良反应发生
。

本研究病例数相对较少
,

结论有一定局限性
,

且对疗效

3 讨论 的评价仅局限于 10 d
。

故期待今后大规模
、

大样本研究以确
H F是许多心血管疾病的终末转归

,

90 % H F 的原因归之 定左卡尼汀用于心力衰竭治疗的有效性与安全性
。

于冠心病和高血压
,

解决 H F 已经成为心血管医生所面临的 综上所述
,

在心力衰竭的治疗方面
,

应用左卡尼汀可以

重大难题
。

随着对心衰的深人研究发现
,

心肌细胞能量代谢 作为基础治疗的补充
,

为临床提供了一种安全有效的治疗手

障碍在心力衰竭的发生和发展中起着重要的作用
。

左卡尼汀 段
,

同时更好地揭示了改善能量代谢是治疗心力衰竭的有效

是人体能量代谢的中必需的天然物质
,

其主要功能是促进脂 途径之一
。

类代谢
,

人体中大约 98 % 的左卡尼汀储存在骨骼肌及心肌
细胞种

。

在心肌缺血缺氧时
,
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