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·病例报告·

左卡尼汀致精神异常 1 例

张丽红① 刘 音① 任树风① 王玉柱①△

① 北京市海淀医院肾内科 ( 北京 100080)
△ 通讯作者

临 床 资 料

患者男性，71 岁。因“2 型糖尿病，糖尿病肾病Ⅴ期”于我

院血液透析中心行维持性血液透析 3 年，每周透析 3 次，每次

透析 4 h，每 2 周行血液透析滤过、血液透析加灌流各 1 次，因

“透析后乏力”予左卡尼汀注射液 ( 可益能) 1． 0 g 透析后缓慢

静脉推注，每周 3 次，于用药 12 次后出现精神症状: 夜间睡眠

中躁动，四肢舞动，跌落至床下，症状发作时无意识丧失，无四

肢抽搐、口吐白沫、双眼上翻等，症状持续约 1 ～ 20 min 不等，醒

后精神如常，共发作 4 次，症状发作与透析日无明显相关性。
既往: 2 型糖尿病 30 余年，目前应用“诺和灵 50Ｒ 降糖”，血糖

控制尚可，萎缩性胃炎 10 余年，近半年于透析后间断发作上腹

部不适，服用“吗丁啉 10 mg”症状可缓解，否脑血管病史，否癫

痫家族史。查体: 血压 130 /80 mmHg，心率 78 次 /min，神志清

楚，言语流利，查体合作，颈软，无抵抗，生理反射正常存在，病理反

射未引出。心肺腹查体未见异常。化验: 血红蛋白 122 g /L，透析

前尿素氮 24． 23 mmol /L，血肌酐 740 μmol /L，血糖 7． 3 mmol /L，血

钾 5． 47 mmol /L，血钠 143 mmol /L，血氯 104 mmol /L，二氧化碳

结 合 力 18 mmol /L，白 蛋 白 40 g /L，钙 2． 14 mmol /L，磷

1． 57 mmol /L，透后尿素氮 7． 3 mmol /L，血肌酐 270 μmol /L，钙

2． 79 mmol /L，磷 0． 68 mmol /L; 计算尿素清除指数 ( Kt /V) 为

1． 47; 头颅 CT: 未见明显异常。
根据上述检查结果，可除外透析不充分、电解质紊乱、器质

性脑病以及其他药物蓄积而导致的精神症状，考虑很可能与左

卡尼汀有关，予停用该药，停药 1 周后上述症状消失，随访半年

未再出现上述精神症状。

讨 论

左卡尼汀又称左旋肉碱，是人体内长链脂肪酸代谢产生能

量所必需的一种物质。正常人可通过营养摄入和体内肝肾合

成产生肉碱，但血液透析患者由于因肾衰竭及饮食限制而致合

成和摄入均减少，加上每次透析丢失，易出现肉碱缺乏，产生一

系列临床表现，包括骨骼肌病、心肌病、心律失常、血脂异常等，

血透过程中亦可发生肌痉挛、低血压等。已有报道补充左旋肉

碱可改善血透患者肉碱缺乏相关的血液透析并发症［1］，还可改

善血液透析患者营养及微炎症状况及氧化应激能力［2］。20 余

年前国外就开始用左旋卡尼汀对透析患者进行治疗。给药途

径有口服、静脉注射、经透析液补充等。对于血液透析患者，有

推荐于透析后经静脉补充，应用剂量从每周 1． 5 ～ 15 g 不等。
其常见不良反应包括恶心、呕吐、便秘等胃肠道反应及皮肤瘙

痒等，程度较轻，多发生在最初用药 1 ～ 3 周，无需特殊处理，继

续用药很快缓解或消失，临床应用是安全的［3］。文献曾有关于

左卡尼汀致癫痫发作及在高龄患者有诱发低血糖的报道，具体

机制不清。本例该患者应用左卡尼汀后乏力症状有所改善，但

在透析充分、无明显电解质紊乱及器质性脑病前提下出现精神

症状，且停用该药后上述症状消失，考虑该精神异常与左卡尼

汀有关，因左卡尼汀为小分子物质，血液透析可清除，故患者精

神异常可能为左卡尼汀副作用而非药物蓄积。虽然患者同时

服用吗丁啉，可能影响锥体外系，但仅小剂量间断应用，定期行

血液灌流治疗，而且目前仍在间断服用该药，未再出现精神异

常故不考虑吗丁啉副作用或药物蓄积。目前患者已停用左卡

尼汀，随访半年未出现精神异常，提示临床应用左卡尼汀时应

警惕副作用，一旦可疑立即停用。
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