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左卡尼汀联合黄茂注射液治疗急性病毒性心肌炎的疗效分析

张梅芳

=摘要 > 目的 探讨左卡尼汀联合黄茂注射液治 万急性病毒性心肌炎的 临床治 万 效果
"

方法 选取 20 11 年 1

月 2 0 1 3 年 1 月我院收治的急性病毒性心肌炎患者 1% 例
,

按照随机数字表法分 为对照组和治 万组
,

每组 98 例
"

对

照组给予常规黄茂注射液基础治 万 方 法治万
,

治 万组在基础治万 的基础上给予左卡尼汀联合黄茂注射液治 万
"

结果

对照组临床万效总有效率为 88
.

8%
,

治 万组为 95
.

9%
,

治 万组临床万效总有效率高于对照组
,

差异性有统计学意 义

(尸 < 0
.

0 5 )
"

结论 左卡尼汀联合黄茂注射液治 万急性病毒性心肌 炎取得的临床万效确切
,

值得广泛推广和使用
"

=关键词 > 左卡尼汀 ; 黄茂 ; 心肌炎 ; 治 万 结果
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急性病毒性心肌炎属于感染性的心肌疾病
,

主要是由柯

萨奇病毒
!

腺病毒
!

流感病毒等引起的心肌弥漫性或者局限

性的急性炎症病变 [1]
"

临床症状通常表现为发热
!

咽痛
!

腹

泻
!

呕吐
!

胸闷
!

呼吸困难等
,

严重的会出现心内膜炎以及

心包炎
,

如果得不到及时有效的治疗
,

会严重威胁患者的生

命安全
"

本研究对 2 0 1 1 年 1 月 2 0 1 3 年 1月我院收治的 1 96

例急性病毒性心肌炎患者给予常规治疗和左卡尼汀联合黄茂

注射液治疗
,

对比观察临床疗效
,

现报道如下
"

1 资料与方法

1
.

1 一般资料 选取 2 0 11 年 1月 2 0 13 年 1 月我院收治的

急性病毒性心肌炎患者 1% 例
,

患者均符合临床诊断标准并

已确诊
,

排除冠心病
!

高血压
!

风湿性心肌炎
!

甲状腺功能

亢进
!

心肌病和胶原病等患者
"

随机分为对照组和治疗组

两组患者各 98 例
"

对照组中
,

男 4 6 例
,

女 5 2 例; 平均年龄

为 2 9
.

6 岁
"

治疗组中
,

男 48 例
,

女 5 0 例 ; 平均年龄为 29
.

9

岁
"

两组患者性别和年龄等一般资料有可比性
"

1
.

2 方法

1
.

2
.

1 治疗方法 对照组给予常规方法进行治疗
,

主要包括

防止受凉
!

避免情绪激动及劳累
!

注意休息
,

对心力衰竭和

心律失常的患者给予对症处理
,

给予极化液和能量合剂治疗

使用 6U 胰岛素和 1 0% 的氯化钾 I Om l加入 SOOm l s % 的葡萄糖

盐水中给予静脉滴注
,

联合 4Om gA T P 加入 s o o m l ol % 葡萄糖

中静脉滴注
,

1 次 / d
,

同时每天加入 SOml 黄茂注射液 ; 治疗

组患者在对照组治疗的基础上再使用 2 一 3 9 / d 左卡尼汀加入

到 10 0 一 2 5Om 1 5% 一
10 % 的葡萄糖溶液中静脉滴注

,

两组患

者的治疗疗程均为 28 d
"

1
.

2
.

2 临床疗效判定标准 显效 : 患者经过治疗临床症状和

体征均消失
,

心电图显示恢复正常
,

没有出现心脏扩大现象 ;

有效 : 患者经过治疗临床症状和体征有所好转
,

心电图显示

异常
,

心脏扩大的情况有所好转 ; 无效 : 患者经过治疗临床

症状
!

体征
!

心电图和心脏扩大的症状都没有得到改善
,

甚

至加重
"

总有效率 (% )
=

(有效例数 + 显效例数 ) /总例

数 x 1 0 0%
"

1
.

3 统计学方法 采用 SP S S 18
.

0 统计软件进行统计学分析

计数资料采用 才检验
,

以 尸 < 0
.

05 为差异有统计学意义
"

2 结果

治疗组临床疗效总有效率高于对照组
,

差异有统计学意

义 (尸 < 0
.

0 5) ; 两组在不良反应发生率比较
,

差异无统计学

意义 ( P > 0
.

0 5
,

见表 1 )
"

表 1 两组治疗方法的临床疗效及不良反应发生率比较

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 1n( % ) 2

对照组

治疗组

8 8
.

8

9 5
.

9

作者单位 : 2 2 6 5 00 江苏省如皋市中医院药剂科

3 讨论

左卡尼汀作为多种生理功能化合物
,

能够使长链脂肪酸

转移到线粒体基质
,

促进其氧化
,

给心肌细胞提供了能量
,

更好的修复受损细胞
,

对急性病毒性心肌炎疾病起到了确切

的治疗效果 [2]
"

黄茂在临床上被广泛应用于治疗心脑血管以

及其他疾病
,

具有扶正祛邪
!

健脾利湿和养心通脉等功效
"

黄茂注射液能够对心肌的炎性反应 自由基进行有效清除
,

降

低了过氧化脂质的含量
,

对心肌细胞起到了保护作用 [3]
"

本

研究结果显示
,

治疗组总有效率和不 良反应发生率均明显优

于对照组
,

说明了左卡尼汀联合黄茂注射液治疗急性病毒性

,
心月几炎取得的临床疗效确切

,

能够有效促进损伤心肌的恢复
,

改善患者的心功能
,

值得广泛推广和使用
"
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