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干扰素根据结合受体不同主要分为Ⅰ型、Ⅱ型和Ⅲ型。Ⅰ

型干扰素（主要为IFN-α/β）在机体控制病毒感染方面发

挥重要的作用。

IFN-α具有广谱抗病毒和免疫调节作用。它通过与人体细

胞表面的受体结合，刺激细胞表达多种抗病毒蛋白，影响

细胞代谢过程，包括降解病毒RNA，并抑制病毒RNA和蛋

白质的合成。

干扰素（IFN）是一种由单核细胞和淋巴细胞产生的具有多种功能的可溶

性蛋白，是先天和适应性免疫的关键效应分子。其作用机制主要是通过启动

酪氨酸激酶-信号转导子和转录激活子(JAK-STAT)通路，诱导以干扰素刺激基因

(interferon-stimulated genes，ISG)为主的一系列影响 IFN 调控基因的表达，生成多种

                    直接作用于病毒的蛋白质和酶，具有广谱抗病毒、抗肿瘤和免疫调节功能。
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IFN-α因其广谱的抗病毒活性，被广泛用于各类儿童及成年人呼吸道病毒感染

疾病的治疗。如协同奥司他韦治疗甲型流感[1]、低剂量雾化吸入治疗呼吸道合

合胞病毒性肺炎[2]、与利巴韦林联合治疗中东呼吸综合征冠状病毒 (MERS-CoV)引起的病

毒性呼吸道疾病[3-4]等。

针对于近期肆虐的2019-nCoV，2020-2-8国家卫健委发布的新型冠状病毒肺炎诊疗方案

（试行第五版 修正版）中也提到“可试用α干扰素雾化吸入”。
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此外，A型流感病毒每年导致了全世界50万人死亡，其中百分之九十发生

在65岁以上的老年人。

老年人死于流感可能是一种对流感的破坏性免疫反应所引起的，而不是流感本身。有研

究[1]观察了感染流感病毒对年轻人和老年人的免疫细胞的影响，发现关键的抗病毒蛋

白——干扰素的分泌在老年人中显著减少。

IFN-α的作用不仅于此。

对于未受病毒感染的细胞，IFN-α通过诱导细胞产生抗病毒蛋白而建立“抗病毒状
态”，可以避免细胞受到病毒的感染。正因为干扰素上述抗病毒和免疫调节的机制，
故在病毒感染初期及时给予足量干扰素进行早期干预，将有助于提高抑制病毒复制
的作用，降低感染率[2]。
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1973年，Merigan等[1]在英国医学研究中心普通感冒研究室首先证实了IFN-

α能预防呼吸道病毒感染。 

2003年春SARS在我国流行，波及全球，同年重组人IFN-α2b鼻腔喷雾上市。

于德宪等[2]用此进行了入组14391人的大型对照研究，测定血清抗SARS-CoV-IgG抗体和

抗常见呼吸道病毒(B型流感病毒、副流感病毒1~3 型，呼吸道合胞病毒及腺病毒3、7型)

的血清IgM抗体，结果发现：
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• 干扰素组血清中各类病毒抗体阳性率均低于对照组，且除SARS外均有统

计学差异。

虽然此实验的结果，对于SARS病毒未获得统计学意义，但相关的实验室研究和猴体试

验，均证明IFN-α对SARS 病毒感染具有确切的预防效果[1-3]。且在实验期间，对医院

接触SARS的医务人员，使用自制的IFN-α或其他IFN滴鼻液者共 1020人，无一人发生

SARS、疑似SARS和流感；在北京两次SARS流行期间，约有9万余人使用该IFN-α喷

雾剂，经过通讯调查，在10天内均未有过发热症状。 

• IFN-α对各类呼吸道病毒的总体预防率达到50.27%。

由此可见，IFN-α可以一定程度的降低呼吸道病毒感染率。

同时，IFN的缺乏和老年人感染呼吸道病毒后死亡率高密切相关。
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