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:
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自 19 92 年 P公e

~ 等川首次采用卵胞浆内单精子

注射术 ( i
antr

c y ot p la s m i e s p e

mr inj
e e it o n ,

I C S I ) 治疗

严重精液异常的男性不育症获得成功以来
,

IC SI 已

被广泛用于治疗男性不育症
,

国内外 已有较多报

道 .z[ , ]
。

但关于老年男性不育症的报道较少
。

本中

心应用促性腺激素结合卵胞浆内单精子注射治疗 1

例老年男性重度少弱精症患者获得双胎
,

报道如下
。

一
、

资料与方法

1
、

一般资料 患者男性 60 岁
,

婚后 2 年不育
,

性

生活正常
。

妻子 22 岁
,

初潮 13 岁
,

月经周期规则
,

与前男友有妊娠史
。

妇检未发现异常
。

2 0 0 3 年行

输卵管碘油造影示一侧卵管通而不畅
。

2 0( 科 年 4

月在外院行体外受精
一
胚胎移植术 ( W F 一 E T )因取

卵日精液中未见活精子而取消
。

在我院多次查精液

均为离心后偶见精子
,

体检无异常
。

实验室检查
:
血

性激素水平在正常范围
,

外周血染色体核型为 46
,

X Y
。

诊断为继发不孕
,

男方重度少弱精症
。

2
、

治疗经过

2
.

1 男方的治疗
:
从 2 0( 科 年 7 月起

,

每周肌注 3

次人绝经期尿促性腺激素 ( n M G ) 75I u
,

每周肌注 2

次人绒毛膜促性腺激素 ( hC G ) 2《洲 ) I U
,

连用 4 个月
。

用药期间每 2 周复查精液
,

可见精子的密度和活力

均有改善
,

密度可达 1 一 3 x 106 /诫
,

活率可达 20
-

4 0%
。

2
.

2 女方超促排卵方案
:
采用长方案

。

于 2 00 4

年 n 月 20 日肌注促性腺激素释放激素激动剂 ( nG
-

R H a) 达菲林 1
.

3m g
,

促排周期第 3 天起使用促卵泡

激素 (邓 H )果纳芬
,

每天 2 支
,

至卵泡直径达 17 -

18
unn 左右停药

。

当晚注射 hC G 10( 拟 ) I U
,

3 6 小时

后即 2 0( 科 年 12 月 11 日经阴道 B 超行卵泡抽吸获

得卵子
。

2
.

3 精子处理
:
取卵当天

,

用手淫法射出精液
,

密度为 2 x 10 6 /耐
,

活率为 20 %
。

采用微量 uP 二
-

s ep mr 梯度离心法收集活动精子
,

置 5% CO Z 培养箱

中备用
。

2
.

4 卵细胞的处理
:
取卵后 4 一 6 小时

,

将卵母

细胞置于含 80 IU / 耐 的透明质酸酶溶液中
,

进行去

卵丘结构处理
,

选择成熟的卵母细胞进行 cI SI 受

精
。

2
.

5 显微授精
:
将卵子置于倒置显微镜 ( Ol ym

-

p us IX 70) 的恒温台 ( 37 ℃ )上
,

放大 200 倍下挑选形

态正常的活精子
,

在其尾部猛烈制动后吸人注射针
,

卵子用持针吸引固定
,

使第一极体位于 6 点或 12 点

位置
,

将 IC SI 注射针穿过透明带刺人卵胞浆内
,

回

抽部分胞浆后将回抽的胞浆和精子注人卵子
,

缓慢

退针
。

2
.

6 受精
、

卵裂的观察和诊断妊娠
:
授精后培养

16 9



16 ~
2 0小时观察有无原核形成

,

培养 24
一

26 小时

观察有无卵裂
,

取卵后第三天选择优良胚胎 2 一 3 个

移植
。

移植后 2 周
,

查尿或 / 和血 h C G 了解妊娠与

否
。

5 周后 B 超观察妊娠囊数目与胎心搏动
。

二
、

结果

超排卵 9 天
,

用 邓H 18 支
,

取卵 10 个
,

M ll 期

卵母细胞 8 个
,

正常受精卵 4 个
,

均发生卵裂
,

移植

2 个胚胎 ( l / 9
,

l / 8 )
,

2 周后验血 h CG 阳性 ( 2 2 0m l叮

耐 )
,

5 周后 B 超检查见两个孕囊
,

两个胚芽
,

均有胎

心搏动
。

于 200 5 年 8 月 19 日 (孕 3 7 十 3 周 )行剖宫

产娩出 1男 l 女两个新生儿
,

出生体重分别为 31 00

克和 24 50 克
,

A p , r
评分分别为 8分

一 9分
,

6 分
一 8

分
。

随访一个月两个新生儿未见异常
。

三
、

讨论

在不育夫妇 中
,

男方 因 素所致不育不 少 于

50 % [’1
。

在男性不育患者中
,

少弱精子症者占相当

比例
,

在这些患者中又很难找到确切病因
。

20 世纪

9 0 年代以前
,

许多严重少弱精
、

无精症患者只能做

供精人工授精来生育后代
。

女方即使受孕
,

但因非

自己丈夫精子
,

极易引发家庭纠纷
。

尽管近年来在男性生殖生理方面的研究已经取

得了许多进展
,

但在精子功能
,

如精子生成
、

活力
、

受

精能力等若干方面的机理并不十分清楚
。

对于男性

严重精液异常和受精障碍的治疗
,

在很大程度上
,

还

处于经验阶段
,

药物对精液的改善不能获得可靠的

疗效
。

但自 199 2 年首次采用 CI SI 治疗严重精液异

常的男性不育症获得成功以来
,

IC sl 已被广泛用于

治疗男性不育症
,

它使严重少弱精患者生育自己的

孩子成为可能
。

IC sl 技术使精子人工穿越卵子透明

带
,

精子无需发生顶体反应
。

因此
,

cI SI 技术对精子

类型几乎没有限制
,

不论精子质量和精子来源
,

只要

有活精
,

其受精率与妊娠率都无显著差异 [ ’ ] 。

有文献〔4 J认为老年男性常同时伴有垂体和皋

丸功能减退
,

即混合性性腺功能减退
,

使生精功能下

降
,

可用促性腺激素 H M C 和 hCG 联合用药
。

用药

时间应 3 个月以上
。

还有研究间报道 H M G 与 h c G

联合用药确能提高精子的数量
,

改善精子的质量
,

配

合宫腔内人工授精
,

妊娠率明显提高
。

本例患者为极严重的老年少弱精症
,

在外院行

vI F 一

ET 使因取卵日精液中未见活精子而取消
。

为

了防止治疗周期取消和提高成功率
,

我们首先应用

HM G 与 h CC 联合用药治疗
,

结果表明精子的数量

和质量均有改善
,

再结合 IC SI 治疗获得了双胎
。

这

提示应用促性腺激素结合 cI SI 治疗老年男性重度

少弱精症是有效的
。
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