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医院焦虑抑郁量表在综合性医院中的应用

郑磊磊 王也玲 李惠春

【摘要】 目的 评价医院焦虑和抑郁量表在综合性医院住院病人中应用的信度和效度
。

方法

应用医院焦虑抑郁量表 ( H A D S) 对 846 名住院病人进行调查
,

并与焦虑自评量表 ( SA )S 和抑郁自评量表

( s Ds) 做相关分析
。

结果 ( l) 通过因素分析得到 3 个相互关联的因素
,

抑郁
、

精神性焦虑
、

精神运动

性激越
。

( 2 )不同病种分析
,

H A DS 具有较高的内部一致性
。

( 3) 相关分析得到该量表与 SAS
、

SD S 存在

较高的相关
。

( 4 )通过与 SA S
、

SD S 的比较得到以 9 分作为 HA DS 的筛选临界值是较可靠的
。

结论

医院焦虑抑郁量表作为综合性医院焦虑抑郁情绪的筛查工具还是较为可靠的
。

【关键词】 医院焦虑抑郁量表 因素 信度 效度
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近几年
,

医院焦虑抑郁量表 ( H os p it 欲 A xn le yt

an d D e p er s s i o n s e al 。 ,

H A DS )作为测量临床中伴有

躯体疾病症状人群焦虑
、

抑郁等情绪障碍的工具
,

在

临床诊疗中得到了广泛的应用 〔’ 〕 ,

该量表在快速筛

查上具有一定的优势
,

但在应用中对其信度和效度

尚存在一些争议
,

本研究通过对 846 名住院病人的

调查
,

拟对以下 3 个问题做进一步的探讨
:
( l)

H AD s 的结构效度 ; ( 2) H A D S 是否对临床上不同疾

病具有相同的信度 ; ( 3) 住院病人 H A D S 应用中临

界点的选择
。

1 对象和方法

1
.

1 病例来源

调查本院各产室 7
、

8 月份住院病人 (精神科住

院病人排除在外 )
,

共发间卷 1《X旧份
,

剔除资料不全

问卷
,

共回收有效问卷 846 份
,

其中男性 44 9 人
,

占

5 3
.

1%
,

女性 397 人
,

占 46
.

9%
,

最大年龄 87 岁
,

最

小 1 5 岁
,

平均年龄 ( 47
.

9 土 1 9
.

8 )岁
。

1
.

2 调查工具

( 1) 医 院焦虑抑郁量表 ( H
o sP it al Axn le yt an d

D e

enr
s s ion S e al e ,

H AD S )
,

该量表共 14 个条目组成
,

为自评 4 评分量表
。

( 2) 焦虑 自评量表 ( uz gn
一

eS i-r

R a t i n g Axn i e yt S e al e ,

SAS )和抑郁 自评量表 ( z
u n g

-

S-elf R iat
n g D e

enr
s s ion S e al e ,

S D S )
,

主 要 用 于 同

H A DS 做相关分析
,

共 20 条项目组成
,

标准分 > 50

为阳性
。

1
.

3 统计方法

将调查资料输人计算机
,

应用 SsP s 10
.

0 统计

软件完成描述性分析
、

因素分析和相关分析
。

作者单位
: 31 X( 兀旧 浙江大学医学院附属二院精神科

2 结果

2
.

1 H A D S 的效度分析
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2
.

1
.

1D A H S的因子结构

对 84 6名患者 A HD S的 4 1个项目的得分进行

因素分析
,

获得 3 个特征根大于 1 的因子
,

解释了

51
.

7 3% 的变异
,

结果见表 l
。

这与 eS ger F 等人的

研究结果是一致的 〔2〕 。

说明 H A Ds 量表有着较好

的结构效度
。

表 1 V a d m ax 旋转后因素分析矩阵

项 目名称 因子 1 因子 2

0
.

7 52

因子 3

感到紧张

兴趣

害怕

能够大笑

烦恼

感到愉快 、

安闲而轻松

仪容打分

坐立不安

乐观

恐慌感

情绪低落

疑病

能欣赏好书或电视

因素分析
,

也获得 3 个特征根大于 1 的因子
,

分别解

释了 56
.

57 % 和 50
.

69 % 的变异
。

证明了 H A D S 的

因子结构具有较高的稳定性
。

2
.

1
.

3 H A DS 的平行效度

以 S AS
、

S D S 的得分作为效标
,

将 H A D 量表分

与 S A S
、

SD S 量表分进行相关分析
,

结果如表 3
。

由

表 3 可见
,

H AD S 及其分量表与 S A S
、

SD S 均有着较

高的相关性
。

表 3 H A sD 与 SA S 及 50 5 的相关分析

0
.

6 8 0 S A S S D S H A D

0
.

69 3 HA D ( D )

HA D ( A )

HA D

0
.

6 1 3 二 0
.

65 5二

0
.

6 2 1二

0
.

6 9 9二

0
.

9 1 9
. 申

0 8 8 6二

HA D ( A )

0
.

66 5
` .

0
.

6 5 3

0
.

60 8

0
.

翻 6
* .

0
.

6 9 2二

0
.

5 4 6

0
.

4 7 4

0
.

5 4 9

0
,

9 12

0
.

70 3

.0 7 07

0
.

6 18

0
.

3 10

0
.

60 2

注
:

为表述清楚只列出因子负荷
> 0

.

30
,

且在 3个因子中负荷最

大的数据
。

2
.

1
.

2 H A D S 因子结构的稳定性

将 846 名被试按其编号随机分为两组 ( N1
,

N Z )
,

分别对两组被试 H A D S的 14 个项 目得分进行

表 2 随机分为两组后 V a r im a x 旋转后因素分析矩阵

因子 l 因子 2 因子 3

项目名称

— — —
N I NZ N I NZ N l N Z

感到紧张 .0 8 27 a 470

兴趣 0
.

6 84 0
.

5 42

害怕 0
.

66 1 0
.

753

能够大笑 0
.

72 2 0
.

肠6

烦恼 0
.

6 86 0
.

6 16

感到愉快 0
.

5 31 0
.

65 5

安闲而轻松 0
.

377 0
.

343

仪容打分 住 4 19 .0 5 08

坐立不安 0
.

934 0
.

89(]

乐观 0
.

7 60 0
.

68 6

恐慌感 0
.

80 3 0
.

541

情绪低落 0
.

6 56 0
.

5 88

疑病 0
.

46 5 0
.

658

能欣赏好书或电视 0
.

63 1 0
.

6 92

注
:

为表述清楚只列出因子负荷 > 0
.

30
,

且在 3 个因子

中负荷最大的数据
。

S D S 0
.

8X() 二

注
: HA D ( D )一抑郁分量表

,

HA D ( A )一焦虑分量表
,

* * P < 0
.

0 1
。

2
.

2 H A D S 的内部一致性信度

采用 C ro n b an hc a 系数对 H AD S 的焦虑和抑郁

分量表进行内部一致性检验
,

所有 846 名患者中肿

瘤患者 15 4 名
,

心血管系统疾病患者 78 人
,

其他病

种因人数较为分散
,

故不列人统计
。

对肿瘤患者和

心血管疾病患者使用 H A D S 的内部一致性检验结果

见表 4
。

本研究结果与 M丽
e
等人 [ ’ 〕和 M y k l e ut n [ , 1

等人结果进行比较也有着较高的一致性
。

表 4 医院焦虑抑郁 t 表的内部一致性信度

《C r on b an 比 仪 系数 )

分量表
所有患者

( N
= 846 )

肿瘤患者

( N 二 154 )

心血管疾病患者

( N
二 7 8 )

焦虑

抑郁

0
.

7 6 15 0
.

806 2 0
.

8 ]4()

0
.

7 8 7 1 0
.

7 9 06 0
.

77 6 3

2
.

3 临界点的选择

以 SA S
,

SD S 标准分 > 5 0 为标准划分焦虑 / 抑郁

和非焦虑 /抑郁人群
,

分别考察 H AD s 以 7
,

8
,

9
,

or

为临界点筛选的灵敏度
,

结果如下表 4
。

由表 4 可

见以 9 分作为临界值
,

可得到较好的灵敏度
,

H A D S

对焦虑症状筛选的灵敏度略低于抑郁症状
,

但两者

的差异无统计学意义 (尸 > 0
.

05 )
。

表 5 不同临界点的灵敏度分析 《% )

临界值 焦 虑

6 1
.

0 4

68
.

05

73
.

8 9

72
.

69

抑 郁

6 5
.

19

6 9
.

8 7

7 7
.

6 6

7 6
.

4 9

78910
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3 讨论

医院焦虑抑郁量表 (H A D S) 由 zi mg no d A S 和

Sna it h RP 于 19 8 3年创制
,

近年来在临床上得到了

广泛应用
,

但对其信度和效度
,

尤其是结构效度还存

在着争议一
二

。

3
.

1 H A D S 的结构效度

eS ger 等人将 H A DS 的 14 个项 目进行因素分

析
,

认为应该分为 3 个因子
:
抑郁 ( DeP er ss ion ) ;精神

性焦虑 ( sP y e h i e a n x i e ty ) ;精神运动性激越 ( sP y e h o -

m ot o r a
hg at io n

)
,

其中后两者属于焦虑分量表
。

本研

究支持 se gr e
等人的研究结果

,

得到精神运动性激

越所包含的项 目为第 7 项
“

我能够安 闲而轻松地坐

着
”

和第 9 项
“

我有点坐立不安
,

好象非要 活动不

可
” 。

第 7 项为反向评分题
,

第 9 项为正向评分题
,

两荐均是对同一症状的描述
。

其余 1
,

3
,

5
,

1 1
,

13 项

归为精神性焦虑
。

抑郁分量表的因素负荷较为一

致
,

为 2
,

4
,

6
,

8
,

10
,

12
,

14 项
。

对于 H AD S 的 因素结 构有 多种 不 同 的看

法 i `
,

,川
,

有的研究认为应分为 2 个因素
,

有的认为 3

因素
,

本研究支持 3 因素理论
。

对于出现 3 因素而

不是 2 因素
,

作者认为可能与 H A D S 反向评分题分

布不均匀有关
,

抑郁分量表中反向评分题的分布为

5 题
,

而焦虑分量表中反向评分题的分布仅为 1题
,

造成了整个焦虑分量表因素负荷分布的不均匀
,

而

第三因素恰恰包含了这道反向评分题
。

3
.

2 H A D S 的信度及临界点的选择

对 H AD S 的内部一致性进行考察
,

焦虑和抑郁

分量表 的 C or bn an hc a 系数 分别 为 0
.

7 6巧 和

0
.

7 87 1
,

与 M iar
e
等人和 M ykl eut

n
等人结果较为一

致
,

说明该量表的同质性较好
,

通过对肿瘤患者和心

血管疾病患者应用中 a 系数的分析
,

说明 H AD S 在

不同病种病人的应用中具有较好的一致性和稳定

性
。

我们以 SA S
,

SD S 标准分 > 50 为标准划分焦虑

抑郁和非焦虑抑郁人群
,

分别考察 H AD s 以 7
,

8
,

9
,

or 为临界点筛选的灵敏度
,

得到以 9 分为临界点筛

选焦虑和抑郁的准确率分别为 73
.

89 % 和 77
.

66 %
,

为 4 个临界点中最高
,

故本研究认为以 9 分作为

H A D S 筛选的临界值在住院病人中应用较为可靠
,

这与国内叶维菲等人人的研究结果也是一致的 〔’ 号。

总之
,

医院焦虑抑郁量表作为综合性医院焦虑

抑郁情绪的筛查工具还是较为可靠的
,

在住院病人

的应用中具有较高的信度和效度
,

而其结构上 2 因

素和 3 因素的差异是否能通过增加反向评分题而改

变
,

尚待进一步的探讨和研究
。

参 考 文 献

M而
e J

,

B e t h P
,

eP t e r H
.

C o n s

tru
e t v al id at ion Of ho sP i t a l a nx i e t y

an d d即肥s s ion sc al e 衍ht e li n i e al po p u lat i o n s
.

J
o um a l Of sP 挥h os 。

-

m at i e R e s e a r c h
,

2砚X刃
.

( 4 8 )
: 5 7 9 一 5 84

Se rse F
,

Jaen
一

Cla u d e S
,

S尹 i e L
, e t al

.

hT re e 一d im e n s i o n al st ru e t u m

o f ht e h o s Pi tal Axn i e t y a n d D e P , s s i o n S e

ale in a la飞 e Fer cn h Pir m脚
c

毗 p叩 u lat in n s u ffe ir gn if 习 m m a
jor d e per 昭 io n

.

Ps y c h i a tyr eR se吮 h
,

2X() l
,

( 104 )
: 247

一 2 57

M yk l e t u n A
.

St词al E
,

d ah l A A
.

H o叩 i回 A而
e t y an d eD p此 s s i o n

( H A D ) sc iae
:

放 t or sutr
c ut ,

,

ite m a n a lyses
a n d i n t e m ia c on is 滋 en

-

e y i n a l别嗯e pOP u

ialt
o n

.

B r J P日y c h iat 叮
,

2X() 1
,

17 9 ( 6 ) : 54()
一 544

Moo 卿 S
,

G花 e r s
,

W a ts on M
、

e t al
.

t he faC tor s it ” e t u花 。 n d fa e t or

眺曲 i il ty of ht e h o s p针址 Anx i ety an d D reP ss ion 阮ale in p丽 en ts iw ht

e an e e r
.

B ir it s h oJ u m al of p s y c h i a t ry
,

199 1
,

( 15 8 )
: 2 2 5 一 2 5 9

叶维菲
,

徐俊冕
.

综合性医院焦虑抑郁量表在综合性医院病人中

的应用和评价
.

中国行为医学杂志
,

199 3
,

22 ( 3 ) : 17

H e

rrm an e e C
.

I n te arn
t i o n al

e x pe 巧e n e es w i th the H o sp iatl A n x iety
a n d

D即 re s s i o n s e al e : a re v i ew Of v al id at i o n d at a an d e lin ie al 怡 s u l t s

Jo u m a l Of P sy e h o os n l a t i e R e se 二h
,

19 9 7
,

( 4 2 )
: 17 一 4 1

汪向东
,

王希林
,

马弘
.

心理卫生评定量表手册 (增订版 )
.

北京
:

中国心理卫生杂志社
,

1 99 9
,

194
一 196

,

2 35 一 2 3 7
,

2 2 3 一 22 6

(上接第 2 5 9 页 )
8 刘燕

,

高哲石
.

抗精神病药物与糖尿病
.

国外医药一合成药
、

生

化药
、

制剂分册
,

2X() 2
,

2 3 ( 3 ) : 17 8 一 1 8 1

9 W
a n g SP

,

lG y n n
RJ

,

G a n z D A
, e t al

.

Clo Za Pi n e u s e an d ir s k o f d i a
-

bel es m e lli t u s
.

J C lin sP y e h o Ph

aarm
e o l

,

2X() 2
,

22 ( 3 )
: 23 6 一

24 3

10 贺朝晖
.

利培酮和抓氮平对血糖的影响
.

临床精神医学杂志
,

2X() l
,

11 ( 4 ) : 2 27

11 张文跃
,

王新达
,

陶建容
.

氛氮平对胰岛素敏感性的影响
.

临床

精神医学杂志
,

2X() 2
,

12 ( 14 )
: 196 一 19 7

12 So w el l MO
,

M ak ho p ad k y a y N
,

Cva 恤
o n i P

,

et al
.

H ype 花 ly e e m i e

e la m p ass
e

o
e m Of i n s u li n s

ce re t o叮 re s即n se s in n o
而

a l s u
bj

e e t s

tare dte 戒ht Ol a n
az p in e ,

ir s p e n d on e o r p玩
e ob

.

J C lin E n d加 ir n o l

M e at b
,

2X() 2
,

8 7 ( 6 )
: 29 18 一 2 92 3

B a tP ist a T
,

U
c ru z A

,

A n g e le s F
,

e t al
.

E n d oc ir n e an d m e t a b o li e

a bn orm al i t ies in vol ve d i n o b e s i t y ass oc ia t e d w i th t y Pi cal
a n t i孙yc hot i e

d ru g ad m in i s tirat
o n

.

hP arm ac
o p s” h iat 叮

,

2叨 l
,

3 4 ( 6 )
: 2 23 一 2 3 1

戴经锉
,

肥胖与减肥药研究的新动向
.

国外医药一合成药
、

生

化药
、

制剂分册
,

2X() 2
,

2 3 ( 3)
: 142

一 146

王健
,

翟书涛
.

精神分裂症与糖尿病
.

临床精神医学杂志
,

2X() 2
,

12 ( 5 )
: 2 9 7 一 29 8


