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亲属肾移植供者的远期预后与年龄选择

关键词肾移植亲属供者远期预后年龄

林涛

活体器官移植是一

种特殊类型的医疗实践，

是为了挽救别人生命而

让一个健康供者接受手

术及由此带来的短长期

风险。因此，如何最大程

度的保障供者利益是医

学界和法律界最为关注

的问题。对亲属肾移植

供者的评估，主要目的在

于确保供者在心理、生理上符合肾脏捐赠的要求，保

障供者的长期健康生活，同时兼顾受者的移植效果。

本文拟结合肾移植供者远期风险的研究进展及我院

临床实践，探讨亲属肾移植供者的年龄选择。

供者的年龄上限

对供者的年龄上限，国际上并无统一标准。以

美国2007年的全国调查为例，59％的中心无年龄上

限，l％为55岁、7％为60岁、21％为65岁、5％为70

岁，而75岁的比例为4％。供者年龄上限的考量主

要涉及两个问题，一是供者的手术风险，二是受者的

移植效果。考虑到供者的围手术期安全，年龄≤65

岁可能是目前比较适宜的标准。本中心超过1 000

例亲属肾移植的临床研究表明，供者年龄55岁～65

岁与<55岁相比，受者中远期存活并无差别，同时供

者未出现围手术期严重并发症。供者年龄从65岁

以下，按每10年分组，各组的受者存活率相当。而
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国外研究多数认为老年供者可能降低受者存活。其

原因主要在于我们对供者有更为严格的筛选标准，

包括血压、肾功能及体质量指数等。

年龄>65岁并非捐献。肾脏的绝对禁忌。在别无

选择的情况下，为挽救受者生命也可考虑施行，但应

该有更为严格的评估标准。不仅应进行亲属肾移植

的相关评估，还应对手术相关项目进行全面检查，同

时应充分告知供受者，高龄供者围手术期风险远大

于年轻供者，且受者的长期肾功能有可能不如年轻

供者，对年轻受者可能更是如此。

供者的年龄下限

我国法律规定供者必须年满18岁，因此从法律

上18岁是供者下限。但从医学角度，是否年满18

岁且评估达标的年轻人就适合捐献呢?回答这个问

题首先应了解供者长期风险的研究进展。国内由于

开展亲属肾移植时间尚短，目前尚无高质量的供者

远期风险研究。近几年，NEJM、JAMA等发表了数

篇大样本临床研究，最长时间随访40年。这些研究

表明，亲属肾移植供者的总体风险不大，远期死亡率

与对照基本相同。但供者终末期肾病(EsRD)的发

病率较健康对照有增加的趋势，尽管其绝对发病的

人数极少，且比例显著低于普通人群。年龄是供者

EsRD的最主要危险因素之一，年轻供者的ESRD

发病率显著增加。但年轻供者的风险到底多高，迄

今并无定论。以<30岁供者为例，按预期寿命80岁

计算，需要观察50年以上，目前尚无相关数据支持。

而正因为年轻供者远期风险不明确，加上其漫漫人

生路上的各种挑战，对年轻供者应更为谨慎。我们

通常不建议30岁以下的可能供者进行亲属肾脏捐

献。只有当受者是家庭的唯一支柱，且病情或其他

条件不允许等待，在充分与供受者交流供者的远期

风险后施行手术。
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研究供者远期风险的困难

准确评估供者的长期风险是制定器官捐献相关

政策的基础，而现有研究尽管多发表于最高级别临

床医学杂志，但均存在各种缺陷，导致结论的不确定

性。由于伦理问题，不可能进行前瞻性随机对照试

验，退而求其次应进行前瞻性、多中心、大样本的临

床研究，采用合理的对照并观察足够长的时间。然

而，不论国内还是国外，供者的长期随访非常困难。

美国2年后能按时随访的供者仅为20％，最大困难

是经费缺乏。而我们和国内其他单位尝试让供者回

医院复查，手术1年后能够完成随访的供者不足

50％。此外，由于供者远期不良事件发生率低，当研

究样本量大，而事件发生率低时，从统计学分析可能

造成过度拟合，影响结果的最终判断，这也是此类研
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究目前面临的共同难题。

总之，从现有数据及我们的实践来看，供者年龄

在30—65岁似乎较为安全，但安全年龄的最终确定

有待于高质量的远期风险研究结果。卫生经济学的

研究显示，亲属肾移植不仅能挽救生命，与长期透析

相比，还能显著减少医疗支出。同时，移植受者恢复

健康重返工作，可以创造社会价值。因此，器官捐献

从某种意义上说是一种公益行为，移植界有义务在

国家经费的支持下对供者进行长期随访并收集相关

数据，保障供者的长期健康，准确评估供者的长期风

险，从而调整亲属肾移植的相关策略，使更多患者和

其家庭获益。

[收稿日期]2016．09．19

(本文编辑溢行)

《肾脏病临床集锦——精选病例100例》发行
由中国工程院刘志红院士主编的新版《肾脏病临床集锦——精选病例100例》已由科学技术文献出版社出版发行。

本书精选了国家肾脏疾病临床研究中心暨全军肾脏病研究所收治的100例疑难、少见、罕见和新近发现的肾脏病；免疫抑

制剂治疗和肾移植后严重合并症；新型血液净化治疗技术救治危重肾脏病患者及多器官功能衰竭患者，真实再现了临床诊断

与治疗思路。全书的特点为实用与先进，几乎所有最新的肾脏病和危重合并症的诊断方法、治疗手段和新近发现的肾脏病在

本书中均可找到其原形。既往诊断治疗理念有更新的，在编辑时均做了相应的修改，以体现全新的肾脏病和危重合并症患者

诊治理念。全书内容新颖，编排考究，共128万字，图文并茂(共插有肾活检病理照片349幅，影像学图片108幅，条形图56

幅，表格105张，参考文献l 370余条)。适合内科、Icu、病理、肾脏病、透析、肾移植大夫用于医疗和教学，也适合医学院校师

生阅读参考。

该书定价380元，已在全国各地大新华书店出售，也可网购，官方网址：～．stdp．com．cn，淘宝网店铺：西四科文书店(科学
技术文献出版社)。

订购办法

银行转账，或淘宝店网上支付，或邮政汇款，款到发书。

银行转账(推荐通过银行汇款)

开户行：中国工商银行北京市翠微路公主坟支行

账号：0200004609014463033

户名(收款单位)：科学技术文献出版社

联系人：夏梦以，顾萌萌

电话：(010)58882873，5888287l，13811210803，QQ：305191613l

[汇款后速将册数、汇款金额、详细地址、邮编、收件人名称、联系电话、发票抬头传真(010—58882874)或发QQ、E-mail

(305191613l@qq．com)至科学技术文献出版社，或夏梦以，顾萌萌]

万方数据


