
   第 21 卷第 12 期
      2013 年 12 月  

          Vol.21  No.12 

            Dec，2013

中国医学工程
China Medical Engineering

·     ·41

 左卡尼汀对老年冠心病慢性心力衰竭心功能的影响
王世恒
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摘要 : 目的    观察左卡尼汀治疗老年冠心病慢性心力衰竭心功能疗效。方法    选择 2012 年 1 月 -2012 年 11 月我院心内科
收治的 88 例老年冠心病慢性心力衰竭患者，并随机分为治疗组 (44 例 ) 与常规组 (44 例 )，常规组给予一般的常规抗心衰治
疗，治疗组在此基础上加用左卡尼汀治疗，治疗一个疗程后比较两组治疗结果。结果    治疗组、对照组治疗总有效率分别
为 93.1%、68.1%，治疗组明显优于常规组，因而有统计学意义标准 (P<0.05)。结论    左卡尼汀对老年冠心病慢性心力衰竭
心功能疗效确切，可明显提高患者生活质量，值得推广应用。
         关键词 : 冠心病；慢性心力衰竭；左卡尼汀 
  中图分类号 :R541.4     文献标识码 :B

　　冠心病是临床较为多见的一种老年性心血管疾病，也是

诱发慢性心力衰竭的重要因素。目前临床治疗冠心病多采取

扩血管、利尿、强心、受体阻滞剂及醛固拮抗酮剂等药物治

疗，以缓解心肌供血状况 [1-2]。但是冠心病病死率仍然居高

不下，特别是心肌能量代谢异常严重的老年患者，临床疗效

更不乐观。严重威胁患者身心健康，为此如何有效延缓冠心

病病情发展，有效改善 CHF 患者心功能状况成为目前亟待

解决的问题。本组研究通过回顾性分析我院收治的 88 例老

年冠心病慢性心力衰竭患者临床资料，旨在观察左卡尼汀治

疗老年冠心病慢性心力衰竭心功能的疗效，现总结如下。

1       资料与方法

1.1 一般资料

      研究选择的 88 例老年冠心病慢性心力衰竭患者，均为

2012 年 1 月 -2012 年 11 月我院心内科收治的住院患者。女

36 例，男 52 例，中位年龄 (61.2±6.24) 岁。全部病例均根

据心衰定量标志物、超声心动图、心电图、症状及病史确诊。

排除标准 : 伴有冠心病慢性心力衰竭药物应用禁忌证者及心

功能 I 级者。并随机分为治疗组 (44 例 ) 与常规组 (44 例 )。

比较两组疾病类型，性别及年龄等资料，无明显著差异，因

而不具有统计学意义标准 (P>0.05)，两组间有可比性。

1.2 方法

      治疗前对两组患者饮食均进行控制。对照组给予扩血

管，利尿，强心，β- 受体阻滞剂，血管紧张素转换酶抑

制剂及醛固酮拮抗剂等常规治疗。常规组在此基础上加用

左卡尼汀 ( 由江苏奥赛康药业股份有限公司生产，国药准

字 :H20064302) 治疗，3.0 g 左卡尼汀加入 5％葡萄糖溶液

100 mL 稀释后，静脉滴注，每日 1 次。两组均连续治疗一

个月为一疗程。治疗一个疗程后，比较两组治疗结果。

1.3 治疗效果评定标准

       按照王斯闻 [3-5] 等文献报道中评定标准，显效 : 心功能

改善为 II 级，临床症状明显缓解。有效 : 心功能改善为 I 级，

临床症状有所缓解。无效 : 未达上述指标甚至病情恶化。

1.4 统计学方法

       全部数据均应用统计学软件 SPSS 16.0 处理。组间比较

采用 χ2 检验，以 P<0.05 为差异具有统计学意义。

2       结果
附表  两组治疗情况比较 (n,%)

      组别          显效        有效        无效      治疗总有效率       P 值

    治疗组          24            17             3      93.1              
 <0.01

    常规组          18            12            14      68.1 

　　从表1可以看出，治疗组、常规组治疗总有效率分别为

93.1%、68.1%，治疗组优于对照组，因而有统计学意义(P<0.05)。
　　　

3       讨论

      冠心病主要是由于后冠脉长期因缺氧、缺血致使心肌能量

代谢失衡，心室泵血功能低下，心肌结构功能受损所致 [6-7]。

其中心肌活动异常，心室重构及心肌能量代谢异常是此病发生

发展的主要影响因素。目前临床治疗多采取扩血管、利尿、强

心、受体阻滞剂及醛固拮抗酮剂等药物治疗，以缓解心肌供血

状况。但是冠心病病死率仍居高不下，特别是心肌能量代谢异

常严重的老年患者，临床疗效更不乐观，这可能与老年患者机

体抵抗力低及合并糖尿病等基础性疾病有一定关系 [8-9]。

      近几年来，随着细胞分子生物学的发展，心肌能量代谢

异常在冠心病发病中的重要性日益引起广大临床医师的重

视。左卡尼汀属促进人体脂类代谢的主要辅助因子之一，其

不仅可良好改善左室功能、心肌能量代谢，抑制心室的重构，

减少由于缺血，缺氧引起的心肌细胞损伤，提高心肌能量供

应，还能辅助调节糖类代谢，降低游离脂肪酸等毒性产物的

浓度，促进长链脂肪酸氧化，抑制糖酵解 [10]。

　　本组研究结果，治疗组、常规组组治疗总有效率分别为

93.1%、68.1%，比较两组治疗效果，治疗组优于对照组。

综上所述，左卡尼汀对老年冠心病慢性心力衰竭心功能疗效

确切，可明显提高患者生活质量，值得推广应用。
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