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蛋白琥珀酸铁治疗妊娠期缺铁性贫血疗效观察
邓念英 陈海燕 罗培英 金铖富 (温岭市妇幼保健院 浙江温岭317500)

摘要 目的：观察蛋白琥珀酸铁治疗妊娠期缺铁性贫血的疗效。方法：128例妊娠期缺铁性贫血患者随机分为对照组与观

察组各64例。观察组给予维生素c片联合蛋白琥珀酸铁口服溶液治疗，对照组给予维生素c片联合葡萄糖酸亚铁糖浆治

疗。疗程均为8周。比较两组患者治疗前，治疗后2周、4周、6周、8周的血红蛋白(Hb)、红细胞计数(RBC)、红细胞压积

(HcT)、网织红细胞(Ret)百分比，血清铁及铁蛋白水平，评价两组临床疗效和药品不良反应。结果：治疗后，两组患者Hb、

RBc、血清铁及铁蛋白水平均较治疗前明显改善(P<o．05)，且观察组较对照组改善更显著(P<0．05)。观察组临床总有效率

为96．9％，明显高于对照组的84．4％(P<O．05)。观察组药品不良反应发生率明显低于对照组(P<O．05)。结论：蛋白琥珀

酸铁治疗妊娠期缺铁性贫血安全，能显著改善患者血常规，提高血清铁及铁蛋白水平，疗效优于葡萄糖酸亚铁。
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Ef6饿y of Iron Protein SuccinyIate in the Tr雌nIlent of Imn-de丘ciency AneIIlia du血g Pre印ancy
DeI培NiaJlying，Chen Haiyan，Luo Peiying，Jin Chengfu(Matemal and Child Health Hospital 0f WeIlling City，Zheji锄g WeIlling

317500，China)
ABsTlL气cT Objective：To observe tIle emcacy of imn pmtein succinylate in t}Ie treatment of imn—d出ciency anemia dllriIlg preg—

nallcy．M劬ods：Totally 128 c船es of patients witll iron-d娟ciency锄emia during pregn锄cy were mndoIIlly divided into two groups

witll 64 ones in each．The obsen，ation group was treated witlI vit锄in C combined with imn pmtein succinylate oral solution，while t11e

cont曲l gmup was treated with vit枷in c combined witll ferrous ducose s)rmp，aIld theⅡ℃atment course was 8 weeks．Before tlle tIeat—

ment aIld 2，4，6 and 8 weeks觚er t11e trealmellt，the percentage of hemoglobin(Hb)，red b100d ceu c叫nt(RBc)，hematocrit

(HCT)and reticulocytes(Ret)，aIld the level of semm iron蚰d ferritin were compared between the two gmups，帅d tlle emcacy aIld

adverse dmg reactions were also compared．ResllIb：：After tlle treatIllent，tlIe levels of Hb，RBC，semm iron and ferritin were im-

pmved in tlle two groups when compared tllose be如re tIle treatment(P<0．05)，肌d t}le impmvement in tIle obseHation group was IIlore

sign击c如t tllaIl tllat in the control group(P<0．05)．，11le total e＆ctive mte ofthe obsenration gmup was 96．9％(62／64)，wIlich was

si弘mcandy hi曲erthall tllat of the control gmup(84．4％，P<O．05)．The incidence 0f adVerse reactions in the observation gmup惴
signmc鞠dy lower tllan that in the contml group(P<0．05)．C蚰cIllsi衄：Imn pmtein succinylate used in the treatment of iron—d击-

ciency aIleInia d面ng pregllanc，is s小，which c锄impmve the indices ofblood mutine examination and the leVels of semm imn aIld

ferritin，and the emcacy is better than that of fen_ous glucose．
1诬Y WoRDS Duration of pregIl柚cy；Imn·deficiency柚eIIlia；Imn protein succinylate；FeⅡous ducose

贫血是妊娠期常见合并症，孕妇血浆容量增加在妊娠6

周时即可出现，20周后加速，32—34周达高峰⋯。当血浆容

量增加大于红细胞及血红蛋白增加时可致患者发生生理性

贫血。缺铁性贫血为妊娠期贫血中较为常见的一种类型，由

于妊娠期孕妇铁需求量较大，普通食物难以满足其铁需求。

孕妇发生缺铁性贫血不但对自身产生不良影响，还会影响胎

儿正常发育。目前临床预防及治疗贫血药物较多。为有效

预防及控制缺铁性贫血发生，保障母婴健康，本文观察蛋白

琥珀酸铁治疗妊娠期缺铁性贫血的临床疗效，报道如下。

1资料与方法

1．1一般资料

选择2013年5月一2014年5月在我院治疗的16～24

周妊娠期缺铁性贫血孕妇128例，均为单胎、初次妊娠，经体

格检查无其他异常和孕期并发症，既往均无任何特殊疾病

史、近3个月内无用药史。患者均符合缺铁性贫血诊断标
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准：红细胞压积(HCT)<0．3，RBC<3．5×10“·L～，Hb<

100 g·L一【2]。排除合并心、脑、肝肾及消化系统等疾病的

患者，血液系统疾病患者，铁制剂过敏患者。本研究方案经

医院伦理委员会审批通过，入选患者均签署知情同意书。

入选患者按随机数字表法随机分为对照组与观察组各

64例。观察组年龄22—31岁，平均(25．5±1．0)岁；孕周16

—24周，平均(22．5±1．5)周；对照组年龄21～30岁，平均

(24．0±1．5)岁；孕周17—24周，平均(23．0±1．5)周。两组

年龄、孕周等资料比较，差异无统计学意义(P>0．05)，具有

可比性。

1．2 治疗方法

两组患者均给予维生素c片(浙江瑞新药业股份有限

公司，批号：20130129，规格：0．1 g／片)0．1 g，po，qd。观察组

加用蛋白琥珀酸铁口服溶液(菲普利，意大泛马克大药厂，规

格：15 ml：800 mg，相当于Fe“40 mg，批号：121024)15 ml，
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po，qd。对照组加用葡萄糖酸亚铁糖浆(杭州老桐君制药有

限公司，规格：10 rnl：O．3 g，批号：20130102)，O．3 g，pD，bid。

两组患者均不再服用任何其他抗贫血药物，连续治疗8周。

1．3观察指标

分别于治疗前及治疗后2周、4周、6周、8周抽取患者空

腹静脉血5 IIll，于抗凝试管中行血常规及铁代谢分析。采用

血细胞分析仪检测RBC、m、HCT、网织红细胞(Rd)百分比、
血清铁(sI)及血清铁蛋白(sF)水平”o。评价两组临床疗效。

观察并记录两组患者治疗期间的药品不良反应。治疗前后检

测患者肌酐、尿素氮、转氨酶、胆红素等肝肾功能指标。

1．4临床疗效评价标准一J

治愈：患者乏力、头晕等症状完全消失，皮肤黏膜转红，

Hb>110只·L～，RBc>3．5×1012·L～；有效：患者乏力、头

晕等症状较治疗前减轻，皮肤黏膜好转，Hb、RBc计数有所

提升，但未达治愈标准；无效：以上各项标准均未达到或更为

严重。总有效率=(治愈+有效)／总例数×100．0％。

1．5统计学方法

采用sPSs 20．0统计学软件进行数据分析，计量资料以

元±s表示，采用￡检验；计数资料采用r检验。P<o．05为

差异有统计学意义。

2结果

2．1 两组患者治疗前后血常规及铁代谢指标变化比较

治疗前，两组患者各项指标比较，差异无统计学意义(P

>0．05)；治疗后，两组患者Hb、RBc、sI及sF水平均较治疗

前明显改善(P<0．05)，且观察组较对照组改善更显著(P<

0．05)。而两组RET、HCT水平治疗前后无明显变化(P>

0．05)。见表1。

表1 两组治疗前后血常规及血清铁及铁蛋白水平变化比较(i±s)

塑型 堡(g：坠：!) 塑垦(!!Q!：：垦：!) 旦坚(丝2 坠(丝2 11i趔：垦：：2野噬：坠：∑
观察组(n=64) 治疗前 76．9±3．4 2．4±0．3 O．34±0．03 0．0l士O．006 7．O±2．7 10．3±3．6

治疗2周 86．9±9．9“ 3．2±0．5“ O．35±0．04 O．01±O．005 8．6±3．4丑b 20．3±4．1“

治疗4周 92．8±10．6“ 3．5士O．7“ 0．34±0．04 O．01±0．006 9．1±3．70 27．2±4．20

治疗6周 95．9±11．2ab 3．8土0．9ab 0．35±0．06 0．009土0．005 9．9士5．1且b 30．9土5．6曲

治疗8周 125．1士12．0ab 3．9±0．4“ 0．36土O．04 0．Ol±O．006 13．9士7．20 36．1±7．9“

对照组(n=64) 治疗前 77．2±3．1 2．5±O．3 0．33±0．04 0．0l±0．005 6．9±2．8 10．2±3．5

治疗2周 83．1±9．28 2．8±0．4‘ 0．34±0．05 0．01士O．006 8．2±3．1
4

15．2±3．94

治疗4周 86．1±9．48 3．2±O．68 O．33±0．04 O．0l±0．005 8．6±4．04 17．9±4．54

治疗6周 88．6±lO．1
8

3．4±O．84 0．35±O．05 O．009±0．006 9．1±4．2a 24．9±5．1
4

治疗8周 118．6±10．78 3．6士O．98 0．36±0．05 O．Ol±0．005 10．2±5．38 30．8±8．6。

注：与本组治疗前比较，8P<0．05；与对照组同时点比较，6P<O．05。

2．2两组临床疗效比较 铁制剂非常必要。

观察组临床总有效率为96．9％，明显高于对照组的

84．4％(P<0．05)。见表2。

表2两组临床疗效比较(凡。％)

鱼型 塑鱼 查垫 丕塑 篁查垫奎f丝!
观察组(n=64) 45 17 2 96．98

墅塑望i!三竺2 j! 丝 !! 坠：兰

注：与对照组比较，8P<0．05。

2．3两组药品不良反应比较

治疗期间，观察组发生药品不良反应3例，对照组发生

药品不良反应10例。观察组药品不良反应发生率明显低于

对照组(P<0．05)。见表3。两组患者所发生的不良反应均

较轻微：持续用药一段时间后自行消失，未影响治疗。治疗

前、后两组患者肝肾功能各项指标未见异常。

表3两组患者药品不良反应发生情况比较

腹痛 腹泻 恶心 食欲减退发生率(％)

——不良反应
观察组(n=64) l O l l 4．78

墅盟堡i!三丝2 j ! i ! !!：!

注：与对照组比较，8P<O．05。

3讨论

随着孕周增加，孕妇铁需求量也因此增加，整个孕期需

铁量大约为1 000 mg(铁基础损失为220 mg，血容量增加需

500 mg，胎儿需求250 mg)，单纯饮食难以满足”。1。因此补

铁对妊娠期孕妇来说十分关键和必要。目前临床上使用的

铁剂种类繁多，价格差异较大，为临床选择一种安全、有效的

早期预防及治疗妊娠期缺铁性贫血方法为口服无机铁

盐，如硫酸亚铁。无机铁盐进入人体后在酸性胃液作用下解

离成金属阳离子，最终进入小肠而被人体所吸收。而小肠壁

对金属阳离子有一定排斥作用，影响铁吸收，且金属阳离子

对胃肠道有一定刺激作用。蛋白琥珀酸铁口服液是一种铁

与乳剂琥珀酸蛋白结合而形成铁一蛋白络合物，体内pH升高

时该化合物变为可溶物，促使蛋白膜被胰蛋白酶所消化，有

利于人体吸收。同时蛋白琥珀酸铁口服液在人体胃肠道内

铁离子释放较为缓慢，刺激较小，不损伤胃黏膜，不良反应较

少。且蛋白琥珀酸铁口服液克服了传统铁制剂的金属异味，

口感好，易被患者所接受。本研究结果显示，治疗后两组患

者Hb、RBC、血清铁及铁蛋白水平均较治疗前显著改善(P<

0．05)，且观察组改善较对照组更显著(P<0．05)。观察组

临床总有效率明显高于对照组(P<0．05)。表明蛋白琥珀

酸铁口服液治疗妊娠期缺铁性贫血疗效优于葡萄糖酸亚铁

糖浆，能有效改善患者红细胞计数、血红蛋白、血清铁及铁蛋

白水平。而观察组药品不良反应发生率明显低于对照组(P

<0．05)，安全性高，更易为患者接受。
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阿伐斯汀联合芪风颗粒治疗慢性荨麻疹的疗效观察
付昱1 杨静1 魏义花2 (1．武汉市第一医院武汉430022；2．滨州医学院附属医院)

摘要 目的：观察阿伐斯汀联合芪风颗粒治疗慢性荨麻疹的临床疗效和安全性。方法：130例慢性荨麻疹患者随机分为观

察组与对照组，对照组采用阿伐斯汀胶囊治疗，观察组采用阿伐斯汀胶囊联合芪风颗粒，均治疗4周。对比分析两组瘙瘁情

况，风团大小、数目等临床症状改变，以及疗效等情况。结果：治疗后1个月和3个月，观察组风团数目、风团大小、发作持续

时间等症状评分，以及每周发作次数、VAS评分、复发率等指标明显优于对照组(P<0．05)；观察组总有效率为92．5％，明显高

于对照组的73．0％(P<0．05)；两组药品不良反应发生情况差异无统计学意义(P>0．05)。结论：阿伐斯汀联合芪风颗粒治

疗慢性荨麻疹疗效确切，能有效改善患者症状，减少复发，值得临床推广应用。

关键词 阿伐斯汀；芪风颗粒；慢性荨麻疹
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CUnical E硒∞cy of AcriV嬲tine Combined诚tll Qife哩Gra咖l幅蚰Chmnic Urti姐da

Fu Yul，Yang Jin91，Wei Yihua2(1．D印anmem ofDe珊atology，Wuh舳No．1 Hospital，Wuh蚰430022，China；2．Depa曲lent of Der-

matology，Affiliated Hospital of Binzhou Medical CoUege)
ABsTRAcT obj剃Ve：To observe tlle clinical emcacy舳d safety 0f acriv豁tine combined wim Qifeng驴llles∞cllmIlic Ilrtic撕-

a．Memods：Totally 130 p“ents with chIonic uItic面a were r蚰domly divided into tlle observation group and tIle con劬l g∞up．弧e
patients in tlle con咖l铲oup were咖ted谢t}l acriv酗tine，while tlle patients in tlle obsenration gmup were tre砒ed witll acriv船ti鹏com．

bined试tll Q如ng granules．ne dumtion of trealment惴4 weeks．ne clinical syTnptoms，删uding itching蛐d size蚰d n啪ber of

wheals，蛐d the emcacy were绷alyzed锄d compared between tlle two gmups．Reslllts：After tlle 1-m∞tll aIld 3-montll treatIn朗t，tlle

number and size of wheals，attacking dlImtion，tiInes of attacking per week，VAS score卸d rel印se mte in tlle observation gmup were

si伊ific明dy better tll釉tllose in tlle con呐l gmup(P<O．05)．ne e虢ctive mte of tIle observalion group(92．5％)w鹊sign浓candy

hi曲er m粕tIlat in the control group(73．0％，P<O．05)．nere w鹅no si印ific锄t d谢erence in adverse reactio璐between tlle ob鸵r．

vation gmup and tlle control group(P>0．05)．Concl砸ion：Acriv船tine combined试tll Qif色ng granules in tlle h℃atment of chmmc ur-

tic觚a c觚dfectively impmve t}Ie cliIlical sylIlptoms and reduce tlle relapse，which is wonhy of clinical pmmotion．

KEY Wo砌)s Acriv鹅tine；Q如ng舭nules；Chronic unicaria

慢性荨麻疹是一种病程长顽固性皮肤病，瘙痒是其主要

症状，严重影响患者生活质量，使工作、学习、睡眠、劳动受到

影响，其病因以及发病机制较为复杂，单纯西医治疗常常达

不到满意效果，采用中西医结合治疗慢性荨麻疹逐渐在临床

中广泛应用⋯。本文旨在观察阿伐斯汀胶囊联合芪风颗粒

治疗慢性荨麻疹的临床疗效与安全性。报道如下。

1资料与方法

1．1一般资料

选取2012年1月一2013年12月我院皮肤科慢性荨麻

疹患者130例，所有患者均符合慢性荨麻疹的诊断标准B’。

荨麻疹症状如风团或红斑局限性水肿症状，持续6周或6周

以上。纳入标准：①性别不限，健康状态良好；②所有患者

诊断均符合慢性荨麻疹的临床诊断，有荨麻疹的症状及体

征；③患者自愿参加治疗方案，并签署知情同意书。排除标

准：①孕妇、哺乳期妇女或计划近期生育的育龄妇女；②1个

月内服用过抗组胺类药物、H1受体激动药、糖皮质激素类药

物、抗胆碱能药物、抗真菌药物、非甾体抗炎药等的患者，患

严重呼吸、循环、内分泌、血液、免疫、神经系统疾病的患者；

③其他类型荨麻疹患者如胆碱能荨麻疹、人工荨麻疹、血管

性水肿等。采用随机数字法将患者随机分为观察组与对照

组。观察组67例，男35例，女32例，年龄17—65岁，平均

(36．5±7．5)岁，病程8周一2年，平均(17．2±5．6)个月；对

照组63例，男33例，女30例，年龄15～66岁，平均(37．1±

7．7)岁，病程8周一2年，平均(16．7±6．1)个月。两组患者

一般资料比较，差异无统计学意义(P>O．05)，具有可比性。

1．2 治疗方法

对照组予阿伐斯汀胶囊(重庆华邦制药股份有限公司，

批号：20110406，规格：8 mg／粒)8 mg，p0，tid，连续使用4周。

观察组予阿伐斯汀胶囊8 mg，po，tid，连续使用2周，以后加

用芪风颗粒(三普药业股份有限公司，规格：10 g／袋，批号：
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