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【摘 要】 目的: 探讨妊娠期高血压患者应用低分子肝素钙对子宫动脉血流水平及性功能的影响。
方法: 选取 2014 年 5 月至 2017 年 3 月台州恩泽医疗中心( 集团) 台州医院附属妇产医院收治的妊娠期高血

压患者 104 例，随机分为两组，对照组应用常规治疗，研究组在对照组基础上联合低分子肝素钙治疗。对比

子宫动脉血流水平、性功能指数及性功能障碍发生情况。结果: 治疗前无明显区别，差异无统计学意义( P ＞
0. 05) ，治疗后研究组子宫动脉血流水平明显低于对照组( P ＜ 0. 05) 。研究组性功能指数 FSFI 明显高于对

照组，差异具有统计学意义( P ＜ 0. 05) ; 研究组性功能障碍发生情况明显低于对照组，差异具有统计学意义

( P ＜ 0. 05) 。结论: 妊娠期高血压使用低分子肝素钙效果理想，明显缓解子宫动脉血流水平，保证患者性功

能水平，减少性功能障碍的发生几率，应在临床推广使用。
【关键词】 妊娠期; 高血压; 低分子肝素钙; 子宫动脉血流水平; 性功能; 性功能障碍

Effects of low molecular weight heparinon the blood flow of uterine artery and sexual function of patients
with gestational hypertension TAO Xiaoling1，LIU Haiqing2 ． 1. Department of Obstetrics and Gynecology，The
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(Group)，Taizhou 318000，Zhejiang，China; 2. Department of Obstetrics and Gynecology，Zhoushan Maternal and
Child Health Care Hospital，Zhoushan 330902，Zhejiang，China

【Abstract】 Objective:To investigate the effects of low molecular weight heparin on the blood flow of uterine
artery and sexual function of patients with gestational hypertension． Methods: A total of 104 patients with gestation-
al hypertension treated in the Obstetrics and Gynecology Hospital Affiliated to Taizhou Hospital，Taizhou Enze Medi-
cal Center (Group) from May 2014 to March 2017 were randomly divided into two groups． The control group re-
ceived routine treatment and the study group was treated with low molecular weight heparin calcium on the basis of
the control group． The blood flow of uterine artery，sexual function index and sexual dysfunction were compared．
Ｒesults: There was no statistically significant difference before treatment (P ＞ 0. 05) ． After treatment，the blood
flow of uterine artery of the treatment group was significantly lower than that of the control group，with statistically
significant difference (P ＜ 0. 05) ． The FSFI of the study group was significantly higher than that of the control
group，with statistically significant difference (P ＜ 0. 05) ． The incidence of sexual dysfunction in the study group
was significantly lower than that of the control group，with statistically significant difference ( P ＜ 0. 05 ) ．
Conclusions: The use of low molecular weight heparin calcium on hypertensive pregnancy is effective in relieving
the blood flow of uterine artery，ensuring the sexual function and reducing the incidence of sexual dysfunction，

which should be applied clinically．
【Key words】 Gestation period; Hypertension; Low molecular weight heparin; Uterine artery blood flow;

Sexual function; Sexual dysfunction

妊娠期高血压是一种妊娠期常见基本之一，其病理发展以

周身小动脉血管出现痉挛，临床表现为水肿、蛋白尿及高血压

等情况，对孕产妇及胎儿危害较大，因病情及患者情况较为复

杂，对其治疗及干预手段成为各方关注焦点，低分子肝素钙是一

种新型药物，具有抗凝、提高免疫力等效果，对患者血管内皮细

胞有一定保护作用
［1］。患者血流动力学处于稳定状态，减少对

胎儿影响，保证患者及胎儿安全，妊娠期高血压患者自然分娩几

率，对患者性功能起到一定保护作用。因此台州恩泽医疗中心

(集团)台州医院附属妇产医院在妊娠期高血压患者的干预过

程中使用低分子肝素钙进行干预治疗，取得极为满意效果，特报
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道如下。
1 资料与方法

1. 1 一般资料

选取 2014 年 5 月至 2017 年 3 月台州恩泽医疗中心(集团)

台州医院附属妇产医院收治的妊娠期高血压患者 104 例，随机

分为两组，纳入标准:妊娠期第一次诊断结果在 140 /90mmHg 以

上，产后 12 周内自动恢复正常，尿蛋白呈现阴性
［2］。无心脑血

管及精神类疾病，自愿参加此次研究。排除标准:所选药物禁忌

或过敏反应，血液系统疾病或凝血异常，肝脏及肾脏器质性病

变，入院 24h 内分娩或接受手术，不主动配合治疗或中途退出

者
［3］。对照组 52 例，年龄范围 23 岁 ～ 35 岁，年龄(24. 5 ± 0. 4)

岁，孕周范围 20 周 ～ 34 周，孕周(24. 5 ± 1. 6) 周，研究组 52 例，

年龄范围 23 岁 ～ 34 岁，年龄(24. 1 ± 0. 5) 岁，孕周范围 21 ～ 33
周，孕周(24. 2 ± 1. 5)周，一般资料具有可比性(P ＞ 0. 05)，经过

医院伦理委员会同意。
1. 2 方法

对照组行常规干预，使用小剂量阿司匹林( 生产厂家:白云

山制药有限公司，国药准字 H44024039，剂量 25mg) 口服，1 次 /
d，每日 50mg。研究组在上述治疗下联合低分子肝素钙(生产厂

家:深圳保尔生物制药有限公司，国药准字:H20070190，剂量:

1ml)皮下注射，4000U，1 次 /d，坚持干预 15d。
1. 3 观察指标

干预后使用三维彩色多普勒超声诊断设备 ( 生产厂家:

Philips)对患者髂外动脉处测得 PI:搏动指数，ＲI 阻力指数，S /D
脐动脉舒张压血流速度高低比例。依照女性性功能指数评分

量表(FSFI)，这是依照女性性功能障碍及相关内容指定的问卷

调查表，主要由 6 个大项，每项涵盖 3 个小项，总分 36 分，分数

越高表示患者性功能越好
［4］。如果分数在 25 分以下表示患者

存在性功能障碍，对患者例数进行统计。
1. 4 统计学方法

数据应用 SPSS18. 0 进行分析，其中计数进行 χ2 (% ) 检验，

计量进行 t 检测(珋x ± s) 检验，P ＜ 0. 05 表示差异具有统计学意

义。
2 结果

两组子宫动脉血流水平对比发现，治疗前无明显区别，差

异无统计学意义(P ＞ 0. 05)，治疗后研究组患者子宫动脉血流

水平明显低于对照组患者，差异具有统计学意义(P ＜ 0. 05)。
具体结果详见表 1。

表 1 两组子宫动脉血流水平对比( 珋x ± s)

组别 例数
PI

干预前 干预后

ＲI

干预前 干预后

S /D

干预前 干预后

对照组 52 2. 54 ± 0. 54 1. 78 ± 0. 25 0. 94 ± 0. 15 0. 79 ± 0. 15 8. 56 ± 1. 56 6. 14 ± 1. 65

研究组 52 2. 53 ± 0. 56 1. 13 ± 0. 36 0. 96 ± 0. 18 0. 46 ± 0. 14 8. 54 ± 1. 76 4. 25 ± 1. 24

t 值 / 1. 245 14. 326 1. 126 13. 362 1. 212 13. 343

P 值 / ＞ 0. 05 ＜ 0. 05 ＞ 0. 05 ＜ 0. 05 ＞ 0. 05 ＜ 0. 05

两组患者不同时间段性功指数 FSFI 对比发现，研究组患者

性功能指数明显高于对照组，差异具有统计学意义(P ＜ 0. 05)。
具体结果详见表 2。

表 2 两组患者不同时间段性功指数 FSFI 对比( 珋x ± s)

组别 例数 干预后 2 个月 干预后 4 个月 干预后 6 个月

对照组 52 23. 06 ± 1. 09 25. 71 ± 0. 8 27. 12 ± 2. 16

研究组 52 25. 13 ± 2. 07 27. 09 ± 2. 16 29. 27 ± 1. 24

t 值 / 12. 226 11. 543 10. 538

P 值 / ＜ 0. 05 ＜ 0. 05 ＜ 0. 05

两组患者不同时间段性功能障碍发生情况对比发现，研究

组患者性功能障碍发生情况明显低于对照组患者，差异具有统

计学意义(P ＜ 0. 05)。具体结果详见表 3。
3 讨论

妊娠期高血压作为女性孕期主要也是常见并发症之一，近

年来发病情况呈现上升趋势，不仅影响孕妇及胎儿生命安全，

对孕产妇性功能也产生一定影响
［5-6］。临床治疗中采取何等有

效措施对患者进行干预治疗成为各方关注问题
［7］。性不仅仅

是人类的一种本能，也是繁衍后代的重要方式，只有性功能正

表 3 两组患者不同时间段性功能障碍发生情况对比( n，% )

组别 例数 干预后 2 个月 干预后 4 个月 干预后 6 个月

对照组 52 25(48. 08) 19(36. 54) 5(9. 62)

研究组 52 19(36. 54) 16(30. 77) 3(5. 77)

χ2值 / 4. 085 4. 165 4. 743

P 值 / ＜ 0. 05 ＜ 0. 05 ＜ 0. 05

常才能保证生活质量
［8］。妊娠期高血压患者生产后，生殖系统

发生一系列变化，女性内心活动及夫妻之间的感情生活与生殖

系统健康方面及性功能关系密切。尤其是妊娠期高血压患者，

一旦不能及时干预，极可能出现各种并发症状，对其心理活动，

生殖系统健康及性功能产生一定的影响
［9］。

低分子肝素钙是由最为普通的肝素与亚硝酸盐经过化学

反应后产生的
［10］。药效及维持时间与肝素相比都略胜一筹，充

分体现其生物利用价值，自身具备极高的活性，另外对体内抗凝

血因子效果极佳，抗栓与抗凝效果极为理想，患者抗凝干预中使

用低分子肝素钙安全性高于使用肝素，对患者血管内皮组织起

到一定保护作用，能有效缓解血流阻力水平
［11］。相关研究发

现，低分子肝素钙不仅能够抗凝抗栓，妊娠期使用还能与滋养细

胞一起，对胎儿起到一定保护作用
［12］。
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降压是妊娠高血压的主要干预措施，但是使用药物干预虽

然能够快速缓和患者血压，但是却对周身血液循环及血流动力

学产生一定影响，尤其是子宫及胎盘的血流量，容易因血流过

缓对胎儿产生相应危害
［13］。提高子宫胎盘动脉血流水平不仅

能提供胎儿所需养分及氧气，减少流产发生情况，国内研究数

据显示，在怀孕 12 周左右对血压异常患者子宫动脉血流水平进

行干预，保持稳定水平，可有效提高患者妊娠结局，保证产妇及

胎儿健康
［14］。本次研究数据显示，两组子宫动脉血流水平对比

发现，治疗前无明显区别，差异无统计学意义(P ＞ 0. 05)，治疗

后研究组患者子宫动脉血流水平明显低于对照组患者，差异具

有统计学意义(P ＜ 0. 05)。
妊娠期高血压患者生产后内心波动及恢复期间一般为产

后 6 个月左右，该段时间患者会因剖宫产、产后并发症及心理波

动产生一系列变化，致使其性功能发生一定起伏，与妊娠前相

对比存在明显降低
［15］。另外妊娠结局及分娩方式对患者性功

能也会产生不同的影响。妊娠期高血压患者为保护产妇及胎

儿健康，多选择剖宫产，而术后如果伴随出现盆腔、腹腔粘连、子
宫肌瘤、内膜异位等并发症状对产妇性生活造成严重影响

［16］。
研究数据显示，两组患者不同时间段性功指数 FSFI 对比发现，

研究组患者性功能指数明显高于对照组，差异具有统计学意义

(P ＜ 0. 05)。这主要是因为妊娠高血压患者低分子肝素钙干预

后，子宫动脉血流水平趋于稳定，胎儿生长发育正常，性激素分

泌水平稳定，身体得到一定恢复，另外因治疗效果显著，可改善

妊娠结局，产后恢复时间缩短，减少产褥期疼痛等并发症状
［17］。

产妇内心及情绪稳定，产后性功能可快速恢复至正常水平。另

外因低分子肝素钙可有效改善产妇妊娠结局，减少剖宫产及产

后并发症发生的可能性，从而患者近远期性功能并无特别明显

的变化。研究数据显示，两组患者不同时间段性功能障碍发生

情况对比发现，研究组患者性功能障碍发生情况明显低于对照

组患者，差异具有统计学意义(P ＜ 0. 05)。这也充分说明产妇

产后性功能障碍发生情况与产后并发症及妊娠结局、分娩方式

等密切相关
［18］。

综上所述，妊娠期高血压使用低分子肝素钙效果理想，明

显缓解子宫动脉血流水平，保证患者性功能水平，减少性功能

障碍的发生几率，应在临床推广使用。
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