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乌体林斯与干扰素凝胶联合治疗扁平疣的疗效观察
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扁平疣是由人类乳头瘤病毒(HPV)感染引起的常见皮肤

病，好发于颜面及上肢，影响美观与情绪。治疗上目前采用方

法较多，如抗病毒药物聚肌胞、病毒唑、板蓝根等全身治疗，但

疗效难以令人满意⋯。有文献记载应用免疫疗法有效率可达

83％【2’3j，疗效较好。韩钢文H1等研究表明，外用重组人干扰素

凝胶可降低尖锐湿疣的复发，而尖锐湿疣与扁平疣都是由HPV

感染引起，为了进一步探讨治疗扁平疣的有效疗法，我科于

2007年6月至2009年3月应用乌体林斯与干扰素凝胶联合治

疗扁平疣160例，以观察其疗效。

1资料与方法

1．1 一般资料212例门诊患者分为：治疗组160例，其中男

性63例，女性97例，年龄16—76岁，平均21．6岁，病程3个

月一6年，平均病程2．6年；对照组52例，男22例，女30例，年

龄17—56岁，平均20．8岁，病程2个月一4年，平均病程2．1

年。所有患者女性无妊娠，疣体数量均多于30粒，分布于面部

及双上肢，均无系统疾病，接受治疗前1个月未用过该病的治

疗药物，同意接受治疗，并能按照要求配合观察。

1．2治疗方法 治疗组患者以乌体林斯(草分枝杆菌

F．U．36，l mL／支，成都金星健康药业有限公司产品)l IIIl隔日1

次，肌注；并用干扰素凝胶(商品名尤靖安，合肥兆科药业有限

公司产品)每日2次外涂于患处，疗程1个月。对照组患者使

用聚肌胞(广州邦民制药有限公司产品，2 mL／支)隔日1次，肌

注，疗程1个月，同时外用干扰素凝胶。

1．3 观察方法及疗效判定标准分别于治疗结束时、治疗结

束后的第1月和第2月观察效果，即自觉症状及皮损消退情

况。痊愈为皮损完全消退；显效为皮损消退>70％；有效为皮

损消退>40％一70％；无效为皮损消退≤40％或无变化，有效

率以痊愈+显效+有效计算。

1．4统计学处理采用∥检验。

2结果

2．1 两组疗效比较治疗组有效率明显优于对照组(r=
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23．165 2，P<0．01)。痊愈者6个月随访无复发病例。见表l。

2．2不良反应治疗组在肌注时5例有轻度疼痛，不影响治

疗，未见其他反应。

表1两组疗效比较(庳)

与对照组比较：1)P<O．Ol

3讨论

扁平疣是HPV感染所致表皮细胞增生性病变，其发生和

消退与机体的细胞免疫功能有关，HPV感染后通过影响抗原的

摄取、提呈和细胞免疫来达到持续感染。表现为HPV抗原在

表皮基底表达缺乏，同时被感染的机体免疫还存在着由％。细

胞向11h：细胞漂移，由此产生％。细胞反应下调使局部细胞因

子分泌异常，致细胞免疫缺陷瞪J。乌体林斯以“草分枝杆菌

F．U．36”为主要成分，活性成分为其胞壁复合物、菌体蛋白和特

效免疫刺激活性物质，进入人体后特异和非特异主动刺激体内

免疫活性细胞，增强特异性T淋巴细胞的免疫功能，促使T淋

巴细胞增殖、分化、成熟和释放，诱生内源性细胞因子，调节或

活化细胞生理功能，提升NK细胞活性，增强细胞免疫功能，增

强抗病毒作用。本研究表明，乌体林斯治疗扁平疣160例，有

效率达88．1％，显著高于对照组，未见明显副作用出现，追踪观

察未见复发，而且外用干扰素凝胶可能具有预防复发的作用。

因此，该方案商效、安全，是治疗扁平疣较理想的方案。
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