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慢性肾衰竭患者机体内促红细胞生成素不足或者红细胞寿

命缩短是导致肾性贫血的主要原因，贫血又会诱发心血管并发症，

加重慢性肾脏病的病情慢，增加患者的病死率，临床上的主要治

疗方法是使用促红细胞生成素，其治疗效果较好，但也有部分患

者存在促红细胞生成素抵抗的现象。本文就左卡尼汀联合促红细

胞生成素治疗慢性肾衰竭性贫血的临床疗效进行探究，具体报道

如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院收治的慢性肾衰竭性贫血患者 56 例作为研究对

象，所有患者均符合以下标准，即：患者维持血液透析治疗超过 3

个月，且每周透析 2~3 次，每次透析时间在 4~4.5 h 之间；患者在

参与调查研究前一个月内无输血或者使用血管紧张素转化酶抑

制剂的情况；患者无其他血液系统疾病；患者的血红蛋白含量低

于 80 g/L 或者其血细胞比容低于 30%， 且其血清 C-反应蛋白的

含量超过 8 mg/L；患者无继发性甲状旁腺功能亢进、顽固性高血

压及其他严重的心功能损伤；排除患者中由感染、失血、溶血以及

其他原因引起的贫血现象。

将 56 例患者随机分成两组，每组 28 例。

观察组患者中，男 16 例，女 12 例；年龄在 19~68 岁之间，平

均年龄为（42.1±3.6）岁；其中原发病为糖尿病肾病的患者 5 例，慢

性肾小球肾炎的患者 12 例，高血压肾病的患者 3 例，痛风性肾病

的患者 2 例，梗阻性肾病的患者 2 例，多囊肾 2 例。

对照组患者中，男 14 例，女 14 例；年龄在 20~72 岁之间，平

均年龄为（44.2±2.8）岁；其中原发病为糖尿病肾病的患者 5 例，慢

性肾小球肾炎的患者 14 例，高血压肾病的患者 3 例，痛风性肾病

的患者 2 例，梗阻性肾病的患者 3 例，多囊肾 2 例。

两组患者在性别、年龄、原发疾病、病情、病程、透析时间等方

面比，P＞0.05，差异具有比较意义。

1.2 治疗方法

两组患者先经血液透析，透析之后给予皮下注射促红细胞生

成素治疗，治疗量为每周 100~150U/kg 之间，分 2~3 次注射完成。

待血细胞比容（Hct）上升至 30％后减量

观察组在使用促红细胞生成素的基础上给予左卡尼汀联合

治疗，治疗剂量为 1.0g/次（于每次血液透析后静脉注射）。

两组患者经 12 周的治疗后观察对照其临床疗效。

1.3 观察指标

观察两组患者在治疗前后的血红蛋白、血红细胞计数、血细

胞比容、C-反应蛋白等的水平。

1.4 统计学方法

本次实验数据采用 SPSS 12.0 软件进行统计学分析，其中计量

资料对比采用 t 检验，计数资料对比采用 χ2检验，以 P＜0.05 为差

异有统计学意义。

2 结果

两组患者在治疗后，肾性贫血均有显著改善，但是观察组患

者的血红蛋白含量、血红细胞计数和血细胞比容水平显著高于对

照组患者，C-反应蛋白水平显著低于对照组患者，且 P＜0.05，差异

具有统计学意义。

表 1 对照组与观察组患者各项观察指标比较

左卡尼汀联合促红细胞生成素治疗慢性肾衰竭肾性
贫血疗效观察

孟 华
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[摘要] 目的 研究探讨左卡尼汀联合促红细胞生成素治疗慢性肾衰竭性贫血的临床疗效。 方法 选取我院收治的 56 例慢性

肾衰竭性贫血患者作为研究对象，将其随机分为两组，每组 28 例。 患者经血液透析之后给予皮下注射促红细胞生成素治

疗，治疗量为每周 100~150 U/kg 之间，每周注射 2~3 次，待血细胞比容（Hct）上升至 30％后减量。 观察组在使用促红细胞生

成素的基础上给予左卡尼汀联合治疗，治疗剂量为 1.0g/次。 两组患者经 12 周的治疗后观察对照其临床疗效。 结果 两组患

者在治疗后，肾性贫血均有显著改善，但是观察组患者的血红蛋白含量、血红细胞计数和血细胞比容水平显著高于对照组患

者，C-反应蛋白水平显著低于对照组患者，且 P＜0.05，差异具有统计学意义。结论 左卡尼汀联合促红细胞生成素治疗慢性肾

衰竭性贫血的临床效果显著，优于单独使用促红细胞生成素。
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正文主体部分之“讨论”
1.着重讨论研究结果的创新之处及从中导出的结论，包括理论意义、实际应用价值、局限性，及其对进一步研究的

启示等。 如果不能导出结论，也可通过讨论，提出建议、设想、改进意见或待解决的问题等。

2.应将本研究结果与其他有关的研究相比较，并将本研究结论与目的联系起来讨论。

3.不必重述已在前言部分介绍过的背景和在结果部分详述过的数据或资料。 不应列入图或表。
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3 讨论

慢性肾衰竭的主要病因包括肾小球病变（如原发与继发的肾

小球肾炎、糖尿病肾病、高血压肾病等），肾血管病变，肾小管间质

病变（梗阻性肾病、慢性肾盂肾炎）、遗传性肾病（如多囊肾）等，其

是多种肾病晚期的共同结局，由于肾功能受损，患者机体内促红

细胞生成素不足、铁缺乏，同时频繁的取血化验和静脉穿刺以及

透析器及透析管路血液损耗或胃肠道出血、 红细胞寿命缩短、严

重急慢性炎性反应状态、L-肉碱（L-卡尼汀）缺乏均会造成肾性

贫血。有效地纠正慢性肾衰竭患者的贫血状态，是防止病情加重，

降低死亡率的重要方法。

肉碱的缺乏是维持性血液透析患者贫血的重要因素，左卡尼

汀可以补充肉碱，减少了红细胞内长链酰基卡尼汀的积聚，增加

红细胞对各种应激的抵抗，降低红细胞的脆性和溶解，延长红细

胞寿命，使尿毒症病人的脂肪酸转运及氧化性增加，提高了钠-钾-

三磷酸腺苷泵的活性，从而稳定红细胞膜，提高红细胞比容，还通

过对骨髓红系祖细胞的作用，增加 rHuEPO 受体的敏感性，还能

减轻微炎性反应状态、抑制炎性细胞因子，防止 rHuEPO 抵抗，与
促红细胞生成素具有协同作用，治疗慢性肾衰竭性贫血的临床效

果显著，优于单独使用促红细胞生成素，具有临床推广意义。
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佳、起效快等优点 [10]。

根据本文研究结果显示，观察组患者使用复方多黏菌素 B 软
膏进行治疗，其临床总有效率为 83.3%，而对照组采用盐酸环丙

沙星软膏进行治疗，临床总有效率为 77.8%，两组患者的临床有

效率基本相当，P>0.05。 盐酸环丙沙星软膏对于细菌学皮肤病的
临床疗效受到专家与学者的一致认可， 而由本文研究结果可见，

采用复方多粘菌素 B 软膏对细菌性皮肤病进行治疗， 能够达到

较好的疗效，其疗效与盐酸环丙沙星相当。 而对比两组患者的细

菌清除率可得，观察组患者的细菌清除率为 75.0%，对照组患者

的细菌清除率为 83.3%， 两组患者的细菌清除率无显著性差异，

P>0.05。 由此说明，复方多粘菌素 B 软膏对于细菌性皮肤病患者
的细菌感染情况具有强大的控制作用， 能够从根本上清除细菌，

达到"既治标，又治本"的作用。 盐酸环丙沙星软膏作为抗生素类
外用药，对于细菌的抑制作用较强，且具有广谱性，而复方多粘菌

素 B 软膏对于细菌的清除率与盐酸环丙沙星软膏相似， 因此可
认为，复方多粘菌素 B 对于细菌性皮肤病的疗效显著。
综上所述，采用复方多黏菌素 B 软膏对细菌性皮肤病进行治

疗，具有安全性与可行性，其临床疗效与盐酸环丙沙星软膏相当。

但需注意的是，本文选取的研究样本量较小，因此若需获得更科

学、准确、客观的研究结果，应选取更大的样本量进行对照试验，

以更详细地了解复方多黏菌素 B软膏的临床疗效与用药安全性。
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