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失眠是临床十分常见的精神类疾病，发病率较

高，苯二氮类药物是其常用的治疗药物。但长期

使用苯二氮类药物治疗失眠症患者，易产生苯二

氮类药物滥用结果，导致患者产生药物依赖，不

仅不能达到治疗失眠的效果，甚至会加重患者失

眠，引起患者焦虑、抑郁 [1]。探索苯二氮类药物

依赖性失眠症患者也是临床治疗失眠症患者的重

点内容之一。本研究就以盐酸曲唑酮治疗苯二氮

类药物依赖性失眠症患者，取得了满意效果，现

报告如下。

1.资料与方法

1.1 基本资料

研究对象来自本院 2019 年 6 月～ 2020 年 6 月

期间收治的苯二氮类药物依赖性失眠症患者，共 50
例患者在电脑随机方法下分为对照组和研究组，25
例 / 组。其中对照组患者男 13 例、女 12 例，年龄

26～58岁、平均（42.9±3.5）岁，苯二氮类用药史3～8
年、平均（4.9±1.6）年。研究组患者男 14例、女 11例，

年龄 29～ 55岁、平均（42.3±3.0）岁，病程 2.5～ 8年、

平均（4.5±1.2）年。基线资料两组相比具有均衡性：

P>0.05，可比较。

纳入标准：①临床确诊为苯二氮类药物依赖性

失眠症，且苯二氮类药物用药史在 12 个月以上 [2]。

②临床资料完整，自愿参与，本次实验调查签署知

情同意书。

排除标准：①精神病患者或精神病史者。②研

究中相关药物禁忌者。③肝功能不全者。④药物
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[摘   要] 目的 观察苯二氮类药物依赖性失眠症患者采用盐酸曲唑酮治疗的效果。方法 纳入本院2019年6

月～2020年6月期间收治的苯二氮类药物依赖性失眠症患者为研究对象，共50例患者在电脑随机方法下分为对

照组和研究组，25例/组。给予其中对照组常规治疗，给予其中研究组盐酸曲唑酮方案治疗，观察两组疗效。

结果 研究组治疗有效率显著高于对照组，治疗后3个月、6个月的睡眠质量评分均低于对照组，P<0.05。结论 

以盐酸曲唑酮治疗苯二氮类药物依赖性失眠症患者疗效理想，推荐应用。

[关键词]  盐酸曲唑酮；苯二氮；药物依赖；失眠症；

To explore the effect of trazodone hydrochloride in the treatment of patients with 

benzodiazepine-dependent insomnia

Zhang  Lijuan

Department of Neurology,Shandong Jinxiang grand hospital，Jining，Shandong，272200，China

Corresponding Author：Zhang  Lijuan（Email：1136893378@qq.com)

[Abstract]  Objective To observe the effect of trazodone hydrochloride treatment in patients with benzodiazepine-de-

pendent insomnia. Methods The patients with benzodiazepine-dependent insomnia admitted to our hospital from June 2019 
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group, 25 cases /group. The control group was given conventional treatment, and the study group was given trazodone hydro-

chloride treatment to observe the efficacy of the two groups. Results The effective rate of treatment in the study group was 

significantly higher than that in the control group, and the sleep quality scores of 3 and 6 months after treatment were lower than 

those of the control group, P<0.05. Conclusion Trazodone hydrochloride is effective in treating patients with benzodiaze-

pine-dependent insomnia and is recommended for use.
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依从性低，随访丢失者。

1.2 方法

对照组予以常规方法治疗，将患者正在使用的

苯二氮类药物剂量减半，并根据患者心理状态予

以心理治疗。

研究组予以盐酸曲唑酮方案治疗。首先同

对照着一样将患者正在使用的苯二氮类药物剂

量减半，紧接着予以患者沈阳福宁药业有限公

司提供的盐酸曲唑酮片，（批准文号国药准字

H20060037）。50mg/ 次，1 次 /d，晚间服用，然

后间断地、计划地减少苯二氮类药物剂量，直至

完全停药。

1.3 观察指标与评价标准

首先对比两组患者的治疗有效率。治疗有效率

的计算方法为显效治疗加有效治疗患者数占小组

的百分比。其中显效治疗评价标准为：患者完全

停用当前使用的苯二氮类药物，无戒断症状，睡

眠良好。有效治疗评价标准为：患者能部分停用

当前使用的苯二氮类药物，有轻微戒断症状但能

耐受。无效治疗评价标准为：患者完全不能减少

当前使用的苯二氮类药物使用。

其次观察患者，接受治疗后一段时间的睡眠

情况，以匹兹堡睡眠指数进行评价，评分范围

0 ～ 21 分，分值越高，表示患者睡眠质量也差。

评价时间为患者治疗前、治疗后 3 个月以及治疗

后 6 个月。

1.4 统计学方法

以 SPSS26.0 软件处理样本数据，计量资料行

t 检验、计数资料行卡方检验，分别以“x±s”“n
（%）”形式表示，P<0.05 表示具统计学差异意义。

2.结果

2.1 治疗有效率

治疗有效率研究组高于对照组，P<0.05，详

见表 1：
表 1 治疗有效率

组别 显效 有效 无效 治疗有效率

研究组 15 8 2 92.00%(23/25)

对照组 11 6 8 68.00%(17/25)

χ2 / / / 4.500

P / / / 0.034

2.2 睡眠指数

治疗前睡眠指数两组患者接近，治疗 3 个月、

6 个月后研究组患者的睡眠指数均低于对照组，

P<0.05，详见表 2：
表 2 治疗前后睡眠指数情况

组别 治疗前 治疗 3 个月后 治疗 6 个月后

研究组 11.6±2.1 7.2±1.6 4.4±1.0
对照组 11.4±2.3 10.3±1.8 9.6±1.7

t 0.321 6.436 13.183
P 0.750 0.000 0.000

3.讨论

失眠症是一种临床发病率较高的睡眠障碍性精

神疾病，苯二氮类药物治疗失眠症具有较好疗效且

起效快、价格低 [3]，正因如此，许多失眠症患者临

床应用该药物时，容易存在管理疏忽，导致滥用苯

二氮类药物并产生生理性、心理性的药物依赖。当

失眠症患者出现苯二氮类药物依赖后，通常可采用

心理治疗及药物阶段治疗，而该类患者大多数病情

较重，心理治疗效果多不理想，故治疗苯二氮类药

物依赖失眠症患者应以药物方案为主 [4]。本院采用

了盐酸曲唑酮治疗苯二氮类药物依赖性失眠症患者

（研究组），相较于接受常规治疗的对照组结果：

研究组治疗有效率更高，治疗后 3 个月、6 个月的

睡眠质量评分均更低，差异具有显著性，P<0.05。
说明研究组治疗方案患者失眠症状和药物依赖改善

效果更好，疗效更为理想。其中的盐酸曲唑酮是一

种三唑吡啶类抗抑郁药，临床常被用于治疗伴或不

伴焦虑的抑郁症患者，临床研究该项盐酸曲唑酮通

过选择性地抑制了 5- 羟色胺 (5-HT) 的再摄取，阻

断 H1- 受体，并对去甲肾上腺素重吸收产生微弱的

阻止作用，产生抗焦虑、抑郁以及较强的镇静效果，

但不会影响多巴胺、组胺和乙酰胆碱 [5]。盐酸曲唑

酮应用于失眠症患者中，除了具有较强的抗抑郁作

用外，还可延长患者的睡眠时间、深睡时间，减少

睡眠中觉醒次数和时间，从而提高睡眠质量 [6]。因

此研究组患者治疗效果更好，睡眠质量改善情况更

好。

综上可得结论：以盐酸曲唑酮治疗苯二氮类

药物依赖性失眠症患者，患者失眠症状和药物依

赖得到较好改善，疗效理想，推荐应用。
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4.结语

联合应用手法复位、甲磺酸倍他司汀治疗耳石

症不仅疗效更高，患者的前庭症状和平衡能力也会

得到显著改善，临床应积极推广应用。
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