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综上所述，我们认为除因胆囊癌、胆管癌伴发的

SAP，因胆囊穿孔及急性梗阻性化脓性胆管炎伴发

的SAP及SAP早期合并严重的腹腔感染者需早期

手术外，一般SAP应以延期手术为主，以降低术后

并发症的发生。
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微波联合重组人oc-2b干扰素凝胶治疗女性

尖锐湿疣112例疗效观察

李江筠，杨欢。周玲，杨艳。伍琳凌，张桂玉
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尖锐湿疣(CA)是由人类乳头状病毒(rlPV)感染引起的

一种性传播疾病。需及早治疗、防止复发。2007年1—12

月，我们采用微波联合重组人a-2b干扰素凝胶治疗女性CA

112例，效果满意。现报告如下。

临床资料：本组112例患者，均为女性，年龄15～70岁，

病程1周～7个月。病变部位为大小阴唇、阴蒂、宫颈、尿道

口、会阴及肛门，呈乳头状、菜花状、鸡冠状或巨大团块肿物。

局部表现为瘙痒及压迫感。诊断根据患者多有不洁性交史，

典型临床表现(在外阴、肛周等部位有乳头状、菜花状赘生

物)，醋酸白试验阳性并经组织病理学检查确诊。

治疗方法：于月经干净后3～7 d，取膀胱截石位，常规局

部消毒铺巾，治疗顺序按照先宫颈、后阴道，再外阴最后肛门

周围的顺序进行治疗。根据皮损大小、部位及患者对疼痛耐

受性决定是否给予局部麻醉，多以2％利多卡因局部浸润麻

醉。用DwY一Ⅳ微波治疗机功率60 w，根据病灶部位、大小、

范围，将针刺状辐射探头尖端插入湿疣基底部，进行热凝固

至疣体发自或脱落，持续4-5 s后将湿疣连根摘除，对残存

的基底部再重复凝固1次。微波治疗后将重组人a-2b干扰

索凝胶(尤靖安)直接涂抹于患处，按摩患处2—3 min，每日

涂抹1次，连续应用10～12次。治疗期间禁房事，并忌食辛

辣、烟酒及盆浴，直到创面愈合。

结果：本组患者治疗后3～4 d结痂自行脱落，创面多数

7 d内愈合，创面>10 mm2者需2～3周愈合。治疗后7～10 d

复查，以后每月复查1次，均连续随访3次以上。一次性治愈

·经验交流·

70例(62．55％)，2次(累计)治愈90例(80．36％)，三次(累

计)治愈108例(96．43％)，好转4例(3．57％)。随访3个

月，元1例复发。

讨论：CA是入乳头瘤病毒(HPV)感染引起的一种临床

常见的性传播疾病，其发病率逐年增高，治疗后易复发。微

波是一种非电离性高频电磁波。利用微波高频电磁波辐射

探头接触病灶，通过生物体所含水分产生不导电热，短时间

内达到100℃并扩散，组织中极性成分随其频率高速运动，

相互磨擦产生热量，从而使组织凝固；因其以组织本身作为

热源，故受热均匀、凝固迅速，止血效果好；另外微波疗法属

内加热、温度较低，损伤部位边界清楚，安全性高。

重组人a-2b干扰素为一种小分子量的蛋白质，具有抗

病毒及提高免疫功能等作用，它通过诱导机体产生多种抗病

毒蛋白，并在细胞表面与特殊膜受体结合发挥抗DNA病毒

和RNA病毒作用，增强巨噬细胞的吞噬作用，提高淋巴细胞

对靶细胞的细胞毒性和杀伤性细胞的功能，从而抑制病毒的

复制，提高机体的免疫功能。因此其是一种强力抗病毒

药物。

微波灼伤凝固后新创面易发生HPV再感染。在微波治

疗后局郑用重组人a-2b干扰素直接涂抹，生物利用度高，能

有效抑制病毒复制，消灭微波治疗后残留于组织内的病毒，

降低复发率，本组112例，治疗后随访3个月，无1例复发，

且不良反应少。故笔者认为微波联合重组人et-2b干扰素凝

胶治疗女性CA有推广价值。 (收稿日期：2008-09．13)
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