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盐酸曲哇酮治疗苯二氮革类药物依赖失眠的药学探讨

胡建伟

(江苏省南京市江宁区中医医院
,

江苏 南京 2 1 1 1 00)

【摘要」目的 盐酸曲哇酮 治疗 苯二氮革类药物依赖失眠药学探 究
。

方法 选取我院 3 0 例失眠和药物依赖的患者
,

进行盐酸曲哇酮治 疗
,

并

逐渐减少依赖药物
,

观察治疗前和 治疗后 3 个月和 6 个 月的变化
,

观察汉密尔顿抑郁量表评分
、

阿森斯失眠量表评分
。

结果 3 0 例患者

中
,

有 2 3 例痊愈
,

7 例好转
,

o 例无效
。

治疗 3 个月和 6 个月的时候
,

汉密尔顿抑郁量表评分
、

阿森斯失眠量表评分都有明显的降低
。

结

论 盐酸曲哇酮治疗苯二 氮革类药物依赖性失眠
,

而且不 良反应小
。
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苯二氮草类药物可以抑制中脑网状结构对皮层的刺激而利睡眠
,

2
.

1 治疗前后睡眠质量评分对比
:

见表 2
。

同时对边缘系统的特殊作用能有效减轻情绪活动
,

对焦虑性的失眠有 表2 3 0例患者睡眠质量评分

很好的效果
。

但苯二氮罩类药物有一定的不良反应
,

主要的不良反应 患者性别 例数 睡眠良好 睡眠中等 睡眠较差 有效率 (% )

有残留效应
、

遗忘效应
、

停药效应和上瘾性
。

残留效应会使夜间的催 男 H 9 2 0 sl
t

sl

眠反应持续到第 2天白天
,

出现头晕
,

嗜睡
。

遗忘效应比较好理解就 一止匕̀ 一止逻一一止二一一一一止一一一一二2一一一止土三二一

是服药后会出现遗忘的现象
,

不能记忆信息
。

停药效应是如果停止服 2
t

Z 盐酸曲哇酮代替苯二氮罩类药物有效率对比
:

见表 3
。

有 25 例有

用
,

停止后的第 2个晚上失眠的症状会比治疗前还要严重
。

上瘾性
,

效
,

5例好转
,

0例无效
。

是指机体和心理会对药物形成依赖
,

苯二氮罩类的药物作为催眠使用 表 3 30例患者使用盐酸曲哇酮 的有效率汇总

不能超过4周
。

患者性别 例数 有效 好转 无效 有效率 (% )

1 资料与方法 男 1 1 9 2 0 8 1名 l

1
.

1 一般资料
:

查询2 0 10 年一 2 0 14 年我院心理卫生中心登记的患者资 一一止匕̀ 一一止逻一一止二一一一止一一一二2一一一止土三上一一

料
,

符合C C入】D
一

3失眠症和药物依赖标准
,

一共有 H O例
。

人组的标准 2
t

3 盐酸曲哇酮不良反应
:

患者出现轻度 口干 4例
,

便秘 1例
,

乏力 3

为
:

符合C C入I D
一

3失眠症和药物依赖标准
,

服用苯二氮罩类药物多于 例
,

头痛和心悸 1例
。

12 个月
,

停药一次以上
,

出现了精神和戒断症状而被迫长期服药
,

还 3 讨 论

有就是接受盐酸曲哇酮的治疗
。

排除的标准为
:

有严重心
、

脑
、 ’

肾疾 失眠症是指睡眠障碍
,

在临床上非常多见
,

病因也错综复杂
,

目

病病史
,

有盐酸曲哇酮禁忌证
。

最后选择了30 例进行研究
,

其中男 H 前研究表明跟人的性格和社会心理有很大关系
。

苯二氮草类的药物在

例
,

女 19 例
,

平均年龄为 (44 士 13 ) 岁
,

30 例患者中
,

服用氯硝安定 市面上价格低廉
,

对失眠的症状起效很快
,

导致一直以来很多人都滥

13 例
,

艾司哇仑 12 例
,

三哇仑 3例
,

阿普哇仑 2例
,

见表 1
。

用苯二氮罩类的药物
,

对苯二氮罩药物产生心理和躯体的依赖性
。

很

表 1 3 0例患者服药情况 多患者使用苯二氮草类的药物剂量很大
,

但是尝试停药非常困难
,

就

患者性别 平均年龄 三哇仑 氯硝安定 艾司哇仑 阿普哇仑 给患者心理造成压力和负担
,

所以
,

临床研究盐酸曲哇酮来治疗苯二

男 44 士 12 2 6 4 1 氮罩类药物依赖性失眠是非常有必要的
,

并且也已经取得了很好的疗

一全主二一一二些理三一一止` 一一一二一一一一少一一一一一二一一 效
。

盐酸曲哇酮的药物原理是通过将 5
一

经色胺阻断再索取
,

从而发挥

l
t

2 方法
:

30 例患者完成了常规心电图检查
,

血常规
、

尿常规检查和 抗抑郁作用和抗焦虑作用
,

同时还有 比较强的镇静作用
。

盐酸曲哇酮

心理评测
,

也完成了汉密尔顿抑郁量表
、

阿森斯失眠量表! `〕
。

对 30 例 有延长睡眠时间的功效
,

而且效果显著
,

还可以减少在睡眠过程醒来

患者实施将苯二氮罩类药物剂量减去一半
,

加上盐酸曲哇酮 25 m g
,

的次数
,

提高睡眠质量
,

保证深度的睡眠l3]
。

盐酸曲哇酮在临床上经

从每天晚上 8点开始
,

第 2天开始大量减少苯二氮草类药物的剂量
,

常治疗伴有失眠的抑郁症
,

或者有焦虑症的患者
,

效果很好
,

因为能

根据情况增加盐酸曲哇酮的剂量
,

最大可以加到 1 50 m g
,

每天晚上 1 够有效的改善睡眠质量还有抗抑郁的功效
,

是盐酸曲哇酮能够完美的

次
。

使用盐酸曲哇酮的剂量
,

以能维持睡眠的最小剂量为准
,

根据戒 代替苯二氮草类的药物
,

并且没有很强的不良反应
。

断症状和睡眠质量逐步完全停用苯二氮草类药物
。

在本次研究中
,

患者服用苯二氮草类的药物剂量过高
,

导致停药

l
t

3 评定指标
:

药物停用或减量
,

用A I S分值变化进行衡量
。

以苯二氮 难以进行
。

在给30 例患者进行了盐酸曲哇酮的治疗中
,

盐酸曲哇酮剂

罩类药物完全停用
,

没有 出现戒断症状
,

睡眠质量好评定为痊愈
。

以 量在25 一 150 m g
,

患者没有出现严重的症状
,

只有少数患者出现轻微

盐酸曲哇酮不能完全代替苯二氮草类药物
,

有轻微的戒断症状评定为 的戒断症状
。

从而说明
,

盐酸曲哇酮取代苯二氮罩类的药物是有可行

有效 l2]
。

以无法减少苯二氮罩的剂量
,

出现不能耐受的戒断症状评定 的有依据的
。

而且
,

盐酸曲哇酮抗抑郁的作用在对 30 例患者治疗中也

为无效
。

睡眠质量分为良好
,

中等
,

较差
,

分值为 10 分
。

发挥了很重要的作用
,

长期失眠的患者显示有中度以上的抑郁
,

在使

l
t

4 统计学方法
:

用SPS S 18
t

o进行统计分析
,

H A入ID和阿森斯 (A山
e
ns ) 用盐酸曲哇酮 3个月后

,

得到改善
。

失眠量表 ( lA s) 分值用配又扛险验
,

尸 < 0
t

05 为有统计学意义
。

盐酸曲哇酮的应用改善了患者的生活质量
,

缓解了患者的心理压

2 结 果 力
,

改善 了失眠患者出现抑郁的现象
,

为临床治疗失眠和失眠性抑
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比较药物流产和人工流产终止早孕的临床效果

黄旋华

(福建省泉州台商投资区医院
,

福建泉州 36 21 23 )

【摘要】 目的 探讨在 分别采用药物流产 与人工流产终止早孕的 临床效果
。

方法 将 2 01 4 年 3 月至 2 01 5年 3 月在我院接受终止妊振的 18 0

例早孕患者
,

部分时间先后 顺序 随机分为实验组 (=n 90) 和对照 组 (=n g o )
,

实验组为药物流产
,

早孕患者使用米非司酮和伍米索前列醇

进行药物流产
,

对照 组为人工 流产
,

使用负压吸引术终止早 孕
。

观察比较两 组患者的 治疗效果
。

结果 经过治疗
,

对照 组 (人工流产 ) 阴

道 出血时间短
,

出血量均小于实验组 (药物流产 )
,

二者据有统计学差异
,

有统计学意义
,

P < 0
.

05
。

实验组 (药物流产 ) 完全流产 74 例

(86
.

67 % ) 低于对照 组 (人工 流产 ) 完全流产 88 例 (97
.

78 % )
,

二者据有统计学差异
,

有统计学意义
,

p < 住05
。

结论 药物流产与人工 流

产 两组方式在终止早孕方 面各有千秋
,

因此
,

具体应该应用什 么方式
,

医师应该依据患者的具体情况进行选择
。

【关键词」药物流产 ;

人工流产
;
终止早孕

; 临床效果
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伴随着现代经济建设的稳步发展
,

人们的性观念逐渐开放
,

但是相

关的性保健方面的知识并没有随之得到普及
,

导致的问题便是大量早

孕问题的涌现
。

研究表明
,

在我国进行流产手术的有 43
t

20 %约为未成

年女性
,

术后继发不孕率高达〕 49 %l
`〕

。

目前
,

临床常用的流产术为人

工流产术
、

药物流产术
,

二者均对于患者的身体有一定的损伤
,

而且

术后并发症很可能导致不孕的发生
,

严重影响女性患者的身心健康l2]
。

我院在 2 0 1 4年 3月至2 0 1 5年 3月对早孕患者进行终止妊娠
,

分别应用药

物流产和手术流产两种方式
,

探索两种治疗方式的优劣势
,

现将结果

具体汇报如下
。

1 资料与方法

1
.

1 一般资料
:

所有 1 80 例研究对象均来源于我院在 2 0 14年 3月至2 0 1 5

年 3月收治的需要进行终止妊娠的早孕患者
。

实验组 (。 90 )
,

为药

物流产组
,

年龄 1 8弓 7岁
,

平均年龄 (2 3
t

3士 3
t

6 ) 岁
,

平均孕期 ( 42 2

士 4
t

6 ) d
。

对照组 (。 9 0 )
,

为人工流产组
,

年龄 1 7弓 6岁
,

平均年龄

(23
t

4 士 3
t

劝 岁
,

平均孕期 (42 4 士 4
t

5 ) d
。

两组患者的所有的基本

资料
,

(尸> 0
t

0 5 )
,

差异无统计学意义
,

具有临床可比性
。

l
t

2 流产方法
:

术前对患者进行常规的相关的内科检查
、

妇科检查
,

同时禁饮
、

禁食
。

实验组 (药物流产组 )
:

晨起空腹服用米非司酮

(25 m g
,

1次 / 12 h
,

连续服用 Z d
,

第3天晨起空腹 口服米索前列醇

0
t

6 m g
,

密切观察妊娠囊的排出情况
,

如有困难则考虑另行清宫术l3]
。

对照组 (人工流产组 )
:

在无菌环境下由本院经验丰富的临床医师进

行人工流产负压吸宫术
,

术后留院观察 Z ho

l
t

3 评价标准及观察指标
。

①流产效果
:

其中分为完全流产和不完全

流产或失败
,

完全流产
:

流产过程中可见明显的完整的绒毛组织
,

流

产后复查提示子宫腔内
、

宫颈内未见孕囊样回声
;

不完全流产或者失

败
:

流产过程中可见绒毛组织
,

但复查可见异常组织样回声
,

需要再

次实施刮宫术进行清除
。

②流产后阴道出血时间
:

从流产后第 2天开

始计算
,

到阴道无任何血性分泌物为止
。

1
.

4 统计学方法
:

用 s P s s 17
t

o对数据进行分析
,

计数资料采用卡右才

检验
,

计量资料用脸验
,

尸 < 0
t

05 为差异有统计学意义
。

2 结 果

2
.

1 两组患者流产的临床效果比较
:

实验组 (药物流产 ) 完全流产科

例 ( 86
t

6 7% ) 低于对照组 (人工流产 ) 完全流产88 例 (9〕 飞% )
,

二

者据有统计学差异
,

尸 < 0
t

05
。

具体见表 1
。

表 1 两组患者临床治疗效果情况表 ln (% ) ]

项目 实验组 (二90 ) 对照组 ( , 90 ) 了 尸

完全流产

失败以及不完全流产

7 4 (8 6石 7 )

l 6

8 8 ( 97夕 8 )

2
12

_

l <O
_

0 5

2
t

2 患者阴道出血时间
、

出血量比较
:

人工流产组即对照组
:

阴道 出

血时间短
,

出血量均小于实验组 (药物流产 )
,

二者据有统计学差

异
,

有统计学意义
,

尸 < 0
t

05
。

具体见表 2
。

表 2 两 组患者阴道 出血时间
、

出血量的对比分析情况表

项 目 实验组 (二 90 ) 对照组 (二 90) t 尸

阴道出血时间d/ 12 石 士 4
t

2 7
.

1士 2
t

4 10
t

79 0<
t

05

出血量 /m L 4 5月 士 10 3 1 14 士 3名 2 9名 l <O刀 5

3 讨 论

流产是终止妊娠的补救措施
,

伴随婚恋观念逐渐开放
,

流产也越来

越普遍
。

药物流产
,

患者痛苦小
,

流产效果较为良好l4] ,

而人工流产术

主要是利用负压吸出早期妊娠物
,

通常用来终止6一 10 周的妊娠 l5]
。

药物流产
,

是近年来所发展起来在临床上广泛应用的医疗手段之

郁带来了突破性的成就
。

盐酸曲哇酮有抗胆碱的作用
,

因此
,

会有口

干
,

便秘
,

乏力等不良反应
,

但是不良反应程度很轻
。

很多患者在初

次使用的时候会感觉有轻微不适
,

不过盐酸曲哇酮镇静的效果很显

著
,

所以起效很快
,

患者的依从性很好
,

疗效非常乐观 l4]
。

盐酸曲哇

酮属于四环类抗抑郁药
,

可以在一定程度上缓解焦虑
,

对伴有抑郁的

失眠患者有效也对原发性失眠患者有效
,

而且
,

曲哇酮没有药物成瘾

和戒断的症状
,

对于需要长期服药的患者来说
,

是最佳的选择
,

有助

于提高睡眠质量
,

保证生活的效率
。

因此
,

盐酸曲哇酮代替苯二氮罩类药物治疗失眠症
,

安全性好
,

没有苯二氮罩类要去的成瘾性
,

是患者最好的选择
,

能够保证失眠患

者的人睡深度
,

从而为失眠患者提供好的心态
,

防止抑郁症的发生
。
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