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文献摘要

为了评估男性生殖器HPV感染的患病率，通过数据

库检索检索到了5685篇文献，其中65项研究被纳入

了最终的系统综述和荟萃分析，这些研究涵盖了来

自35个国家的44769名15岁以上男性。

研究方法

在15岁以上的男性中，近1/3的人感染了至少一种生

殖器HPV，1/5的人感染了至少一种HR-HPV。

这些数据表明，男性感染HPV的情况相当普遍，这

强调了将男性纳入HPV综合防控策略的重要性，从

而降低男性HPV感染及相关疾病的发病率和死亡率

，并最终实现女性宫颈癌和其他HPV相关疾病的消

除。

研究结论

进行了一项系统回顾和荟萃分析，以评估普通男性

人群中生殖器HPV感染的患病率。

研究目的

全球男性感染任何型别HPV的合并患病率为31%（95% 

CI 27-35），其中高危型HPV（HR-HPV）的合并患病

率为21%（95% CI 18-24）。

在所有感染的HPV型别中，16型（高危型）是男性感染

最常见的HPV基因型（5%，95% CI 4-7），其次是6型

（低危型，4%，3-5）。

HPV感染情况在25至29岁人群中达到最高值。

研究结果
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研究背景

01 02

人乳头瘤病毒(HPV)是世界上最常见的性传播

病毒。过往研究表明，大多数性活跃期的男性

和女性在其一生中至少会感染一次生殖器HPV。

有超过200种HPV可以通过性传播，其中至少有

12种是致癌的。

男性HPV感染在临床上可能表现出肛门生殖器疣，

这导致了显著的发病率并增加了HPV的传播率。

此外HPV感染（尤其是HPV-16）也与阴茎癌、肛

门癌、口咽癌有关。据世界卫生组织国际癌症研

究署（IARC）估计，在2018年，全世界约有6.94

万例男性因HPV感染而导致癌症。

已发表的关于普通男性人群中HPV流行病学的报

告很少。目前HPV感染的流行病学研究主要侧重

于女性，且有关男性HPV感染数据主要来自男男

性行为者、HIV感染者等易被感染高风险的人群。

研究更新全球和区域对普通男性人群中生殖器

HPV总体、特定型别和特定年龄的患病率数据，

HPV流行病学数据对于了解男性和女性的疾病负

担和传播风险以及支持宫颈癌预防和消除规划的

实施和评价至关重要。

03 04
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研究方法

搜 索 策 略

检索  Embase、Ovid MEDLINE和  Global  Index Medicus数

据库中1995年1月1日至2022年6月1日之间发表的研究。

数 据 分 析

研究中，高危HPV流行率是基于原始研究中对高危的定义。如果

原文中未提及，研究者则将其估算为12种高危HPV基因型的流

行率总和，包括16、18、31、33、35、39、45、51、52、

56、58和59型。

纳 入 研 究

从数据库检索中确定了5685篇研究，其中65篇研究 (26 -  90篇 )纳

入了系统评价和荟萃分析。这65项研究提供了来自35个国家的数据，

其中16个国家有不止一项研究。
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根据地区和收入情况分类，全部HPV、HR-HPV、HPV-16和HPV-6流行率

• 统计结果显示，男性中所有类型的HPV的总体流

行率为31%，而高危HPV达到了21%。

• 全球第二大流行的HPV类型是HPV-6，占比4%，

它是一种低危型HPV，感染人体之后容易造成尖

锐湿疣。

• HPV的总患病率在撒哈拉以南非洲最高(37%)，其

次是欧洲和北美(36%)。

• 东亚和东南亚的HPV和HR-HPV患病率均最低，

分别为15%、10%。

• 尽管没有显著差异，但高收入国家的HPV、HR-

HPV和HPV-16的总患病率略高于低收入和中等收

入国家。

HPV总体流行率 高危HPV流行率

东亚和东南亚的HPV和HR-HPV患病率均最低

高收入国家的总患病率略高于低收入和中等收入国家



按照地区分类，男性HPV感染情况

• 在全球范围内，最常见的高危HPV类型是HPV-16

，占全部感染病例的5%。其次为51型、52型、59

型和18型，分别占比3%、3%、2%和2%。

• 在不同地区，HPV流行的类型有所差异，在撒哈拉

以南的非洲、拉丁美洲和加勒比地区、欧洲、北美

，以及全球范围内，HPV-16都是最常见的感染类

型，而在东亚和东南亚地区，HPV16只排第二，

HPV6则位居第一。



根据年龄分类，男性中HPV感染情况

• HPV流行率在年轻成年男性中达到高值，且在整

个成年期都居高不下，甚至延续到了50岁。

• 具体来说，在25-29岁的人群中，全部类型HPV

、高危HPV以及HPV-16的流行率均达到了最高

值，分别为35%、24%和5%。

• 15-19岁的青少年中HPV感染率依然很高，所有类

型HPV的总流行率为28%，高危HPV流行率也高

达20%。这表明，年轻男性在经历第一次性行为

之后，或会被迅速感染HPV。

• 这一年龄特异性流行趋势与女性不同。在女性中

，生殖器HPV流行率在第一次性行为后会达到顶

峰，并随着年龄的增长而不断下降。然而，相比

之下，男性在整个生命周期内均易感HPV。



结果：小结

01 全球的15岁以上男性HPV感染率为31%，高危型HPV感染率为21%

02 在全球范围内，最常见的高危HPV类型是HPV-16，占的5%

03 年轻成年人的HPV感染率较高，25-29岁群体的感染率最高

04 与女性相比，男性在整个生命周期内均易感HPV

05 不同地区，HPV流行的类型有所差异
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结论

• 研究提示，在男性群体中，感染HPV的情况相当普遍，这强调了将男性纳入HPV综合

防控策略的重要性，从而降低男性HPV感染及相关疾病的发病率和死亡率，并最终实

现女性宫颈癌和其他HPV相关疾病的消除。

结论
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男性HPV感染的特点

01

02 03
HPV-16是最常感染的亚型，感染率为5%。

阴茎癌、肛门癌、口咽癌有关，通常与人类

乳头瘤病毒16型有关。

男 性 最 易 感 染 H P V 1 6

《柳叶刀 -全球健康》研究所纳入的男性均是

无HPV相关症状者，并且还排除了具有HPV感

染相关的危险因素人群。

男 性 感 染 H P V 大 多 无 症 状

男 性 H P V 感 染 率 高

华大基因医学.HPV无差别攻击！WHO：全球约1/3男性感染HPV

HPV并非只感染女性，男性的感染率相当高。

该研究显示，全球15岁以上男性中，HPV感

染率为31%，高危型HPV感染率为21%。

男性感染HPV后所需的转阴时间更长。有研究

发现，男性HPV感染的清除时间（中位数）

7.5个月，而女性HPV清除时间6个月。



研究提示：HPV感染应重视男女同防同治

男女性伴交互感染是导致宫颈hr-HPV持续感染

最有效的条件。因此，在HPV综合防控新理念

中，应将“男女同治”作为非常重要的一环，

倡导男性伴侣也要进行HPV的检查和治疗，从

而减少女性反复感染的风险。

男性感染HPV的情况相当普遍，这表明将

男性纳入HPV综合防控策略以降低男性

HPV感染及相关疾病的发病率和死亡率的

重要性，并最终实现女性宫颈癌和其他

HPV相关疾病的消除。

研究提示
将男性纳入HPV综合防控策略以降低男性HPV感染及相关疾病的发病率和死亡率具有重要意义。

“男女性伴同防同治”是缩短HPV持续感染的重要环节 ；



谢谢关注！
thanks for your attention.
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