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2 0 0 例农村精神病患者就

医状况调査分析

向 中 勇

（遵义市第五人民医院 （遵义市精神病专科医院 ） 贵州遵 义 5 6 3 0 0 0
）

我国 目 前农村经济水平发展总体还是比较落后 ，
基碍 2例

（
1 ％ ） 。

层精神病医院条件面临着投入不足等诸多的情况 ， 农村精 1 ． 3 方法
：
采用 自制精神疾病医疗卫生状况调查表

神卫生工作的重点仍然是要加强精神医学知识的普及 ，
提对上述患者进行调查

，
所调查的内容主要包含来院前患者

高人群的文化素质。 我们对 2 0 0例病程 1 年 以上 、 在我精就医情况和家属对患者病情及就医的认识情况 。

神卫生专科机构就诊的患者进行调查分析 ，
现报道如下 。 2 结果

1 资料及方法 2
． 1 来院前患者就医情况

1 ． 1 研究对象 ： 本文研究对象的资料来源于 2 0 1 2年 2 ． 2 家属对患者病情及就医的认识情况

1月 至 2 0 1 4年 1 0月在我精神卫生专科医院就诊的精神疾病 3 讨论

患者 。 调査对象复合以下条件 ： 1
、
其病程 1 年以上 ，

2
、我 国农村人 口 约 占总人 口 的 8 0 ％

， 而农村精神病患

经过精神专科医疗机构系统诊治 ，
3 、 调査时限为调査之者的人群分布也成逐年增多 的态势

ｕ ｌ

， 农村精神疾病患

曰 ？前 1年的情况。者的就医 问题倍受社会关注 。 据相关资料分析 ， 随着改

1
． 2
—

般资料 ： 共收集完整调查表 2 0 0份 ，
2 0 0例患革开放 ， 农村经济快速发展 ， 农村患者因 经济 困难导致

者为 2 0 1 2年 1 月 至 2 0 1 4 年 1 0月 间首次在我院就诊及住院病就诊难的情况 已不明显 ， 而相应突 出表现为农村社 区精

例 ， 其 中男 1 1 8例 ， 女 8 2例 ， 均为普通农民 ； 年龄 1 8

￣

6 8神卫生服务功能还很不健全 ， 还有相当 比例的农村精神

岁 ’ 平均 3 1 ． 8士 6 ． 4岁 ； 病期 1

？
2 8年 ， 平均 8 ．

1
9 ± 3 ． 4 4病患者未能及时得到正规有效的精神卫生服务 ， 农村

一

年 ； 已婚 1 0 4例
， 未婚 9 6例 。 按照 Ｃ ＣＭＤ— 2相关标准 ，般人群对精神疾患方面的卫生常识还很缺乏 ， 封建迷信

诊断精神分裂症 7 6例
（

3 8％
） ，精神发育迟滞伴精神障碍 2 2对农村患者的就医影响还非常 明显 ，

加上社区精神卫生

例 （ 1 1％
） ，神经症 3 4例 （ 1 7 ％ ） ，

神经症合并情感障碍 3 2例服务还未形成有效网络 ，
患者及家属对专科就诊 ，

系统

（
1 6％

） ，
癫痫所致精神障碍 8例（ 2％ ） ， 酒精所致精神障碍 8例药物治疗的依从性比较低 ， 从而导致许多患者丧失了早期

（
4％

） ， 躯体疾患伴发精神障碍 2例 （ 1 ％
） ，
偏执性精神障碍合理治疗的 良好机会。 因 此认为需进一步强化农村社区

8例
（
4％ ） ， 心因性精神 障碍 8例

（
4 ％

） ，
脑器质性精神 障的精神病防治工作 ， 除政府部 门继续有力 打击封建迷信

＾ｒ活动外
，
还应不断力ｎ强对农村

一

般人群及
；
患者

？

家属进行

＾
‘ 1°

—￣—精神卫生相关知 识的科普教育 ， 帮助他们提高识别早期
从未就医者 3 2例 （

1 6 ％）

搞迷信
“

疗病
”

帛7 4例
（
3 7％）精神病的能力和 患病后及早选择正确有效的治疗途径。

先搞迷信无效而后送当地综合医院觀者 3 6例 （＿＝ 5 ；；

农 防

； Ｉ：；
？

过对乡 村医生、 保健人员进 彳了专业培训 ， 进
一

步充实他
乡村医生诊疗者 2 6例

（
1 3％ ）

先送当地精神病院诊疗同时家中搞迷信者 2御 2％ ）

按照 药歸及 说咖行服药觀
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表二 ： 家属对患者病情及就医的认识情况 ［
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（
％
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［

1
］ 吴敏仙 ，周玲 ，李焕明 ，等 ． 农村精神分裂症患者的治疗现

认为患者受了刺激搞搞迷信活动 自然会好 6 4例 （
3 2％

）
状 ［

Ｊ
］

． 中 国临床康复 ，
2 0 0 4

，

认为仅仅是身体方面疾病 4 6例
（

2 3％
） 8

（
1 8

）
： 3 6

－

4 2 ．

认为精神病是
“

神经病
”

影响家庭及患者名声 3 4例
（

1
7％

）
［ 2

］ 王荣科 ，
黄宣银 ．农村重性精神疾病的社 区治疗模式探讨

认为精神疾病治不好 ， 药副作用 大影响生育等 3 4例 （
1 7％ ）［ Ｊ

］

． 临床合理用药 ， 2 0 1 0 ，3
（

8
）

： 8 1
－

8 2

症状严重家中无法管理只得送专科医院


2 2例 （
1 1 ％

）
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