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文献摘要

研究人员分析了中国31个省，根据国家死亡率监测

系统分析了总体癌症死亡率和23个特定部位癌症死

亡率，评估了2005-2020年中国国家和地方癌症负

担的变化。

研究方法

中国恶性肿瘤负担依旧较重，恶性肿瘤负担地区差

异及性别差异明显，癌谱结构仍然呈现发达国家癌

谱与发展中国家癌谱共存的局面，恶性肿瘤防控形

势严峻。

研究结论

根据国家死亡率监测系统数据，评估了2005-2020

年中国国家和地方癌症负担的变化。

研究目的

在2020年，中国有2397772例癌症相关死亡（死亡率为

170.80/10万；95%CI 170.58-171.02/10万）以及

56598975癌症所致寿命损失年（YLL）。总体而言，

2005年到2020年，癌症相关死亡人数增加了21.6%，

YLL增加了5.0%。

研究结果
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恶性肿瘤已成为严重威胁我国人群健康的主要疾病之一

中国近几年在癌症防控方面提出了新的卫生计划和具体行

动，如2019年的《癌症防治实施方案（2019-2022）》、

2021年的《肿瘤诊疗质量提升行动计划》和2023年的

《加速消除宫颈癌行动计划（2003-2030年）》，以应对

国家经济增长过程中日益加重的癌症负担。

国务院在2015-2020年间发布了一系列卫生规划，包括

《中国防治慢性病中长期规划（2017-2025年）》和《健

康中国2030》。此外，中国还制定了一项重要目标：到

2025年，癌症总体5年生存率提高10%；到2030年，非

传染性疾病（包括癌症）导致的过早死亡人数减少30%。

根据2020年世界卫生组织（WHO）估计，癌症是大多数国

家居民70岁以前死亡的第一或第二大原因。自2010年以来，

癌症一直是中国的主要死亡原因，其发病率、死亡率和负担

都在不断增加。

全球每年死于癌症的人数接近1,000万。此外，中国占全

球癌症相关死亡总数的30.15%。鉴于人口老龄化，预计

全球和中国的癌症相关死亡人数都将继续上升，这将造成

巨大的公共卫生负担。
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资料与方法

资 料 来 源

癌症相关死亡数据提取自全国

死亡率监测系统，按年龄和性

别分层的监测人群数据摘自中

国国家统计局。本研究估计了

2005~2020年中国31个省份

所有癌症和23种癌症的死亡率

和寿命损失年数（YLL）。

统 计 学 方 法

使用中国2020年人口普查作

为参考人群计算年龄标准化死

亡率（ASMR）和YLL率。计

算死亡率和YLL年龄标准化率

的平均年变化百分比，以评估

研究期间的变化趋势。
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与2005年相比，2020年与癌症相关的死亡人数共增加21.6%，年均死亡率增加5.0%

• 到2020年，中国癌症相关死亡人数为2,397,772例（死亡率为170.80/10万）， 癌症致死病例为56,598,975 例。

• 与2005年相比，2020年与癌症相关的死亡人数总共增加了21.6%，年均死亡率增加了5.0%。



男性和女性的TOP5高致死癌症

• 就男性而言，2020年死亡率最高的5种

癌症分别是肺癌（75.05/10万）、肝癌

（38.31/10万）、胃癌（27.84/10万）、

食管癌（18.18/10万）以及结直肠癌

（14.63/10万）。

• 就女性而言，2020年按死亡率排名前五

的癌症分别是肺癌（33.19/10万）、肝

癌（13.54/10万）、胃癌（13.33/10

万）、结直肠癌（11.29/10万）以及乳

腺癌（8.21/10万）。

• 其中，女性宫颈癌的死亡率为6.52/10万，

居女性癌症死亡率第六位。



2005~2020年间宫颈癌死亡人数排名增加

• 2005-2020年间，大多数癌症的死亡率显著下降，

死亡人数有所增加。位居榜首的气管癌、支气管

癌和肺癌相关死亡的比例有所增加，这主要归因

于人口增长和人口老龄化。

• 另外，2005-2020年间女性宫颈癌患者死亡人数

从第七位上升至第六位。

2005–2020年中国分性别不同癌症类型死亡顺位变化



农村地区的男女癌症死亡率和年均死亡率均高于城市地区

• 农村地区的男女癌症死亡率和年均死亡率均高于城市地区。2005~2020年，城市地区约3/4的癌症类型的死亡人数

增加，这主要归因于人口老龄化，其次是人口增长。

• 在农村地区，发现男性11/20种癌症类型和女性10/21种癌症类型（含宫颈癌）的年龄标准化YLL率上升。农村地

区约4/5的癌症类型的死亡人数增加，这主要归因于特定年龄死亡率的上升和人口老龄化。

农村女性宫颈癌年

龄标化YLL率上升



癌症相关死亡的TOP10类型，在不同年龄组之间存在很大差异

• 癌症相关死亡的十大主要原因在不同年龄组之间存在很大差异，中青年的死亡率远低于老年人。

0-19 岁：白血病，脑和神经系统癌症，肝癌

20-39岁：乳腺癌，白血病，宫颈癌

40-59岁：气管、支气管和肺癌，乳腺癌，宫颈癌

60-79岁：气管、支气管和肺癌，肝癌，胃癌

≥80岁：气管、支气管和肺癌，胃癌，结直肠癌

0-19 岁：白血病，脑和神经系统癌症，肝癌

20-39岁：肝癌，白血病，气管、支气管和肺癌

40-59岁：肝癌，气管、支气管和肺癌，胃癌

60-79岁：气管、支气管和肺癌，肝癌，胃癌

≥80岁：气管、支气管和肺癌，胃癌，肝癌

女性人群 男性人群

VS

女性人群和男性人群中不同年龄段的TOP3致死癌症
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结论

• 从2005年到2020年，中国的癌症负担似乎将向高收入国家转变，在癌症死亡率和癌

症相关死亡的主要原因方面，性别、年龄、城市和农村地区之间存在巨大差异。

• 中国政府应尽一切努力推广具有成本效益的癌症筛查和预防计划，实施严格的烟草控

制政策，并致力于通过教育提高人们对健康生活方式的认识。需要调整国家癌症控制

计划，以减轻各省肺癌及其他新发癌症的负担。



谢谢关注！
thanks for your attention.
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