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目 的 ： 采取病例对照研究的方法观察分析应用咪唑立宾 （ ｍ ｉｚｏｒｉｂｉｎｅ
，ＭＺＲ ） 治疗儿童 Ｉ

ｇ
Ａ 肾病的临

床疗效和安全性。

方法 ：纳人 ３４ 例中等水平以上蛋白尿的 Ｉ
ｇ
Ａ 肾病患儿为观察对象 ， 给予 ＭＺＲ＋糖皮质激素联合治疗 ，

总疗程 １ ２ 个月 ， 随访观察患儿第 １ 、 ３ 、 ６ 、 ９ 、 １ ２ 个月 时 ２４ｈ 尿蛋白定量、 尿 Ｎ－ 乙酰 －

ｐ

－ 葡萄糖苷 （ ＮＡＧ ）

酶、 尿沉渣计数、 血清白蛋白 、 血胆固醇、 复发频次以及平均泼尼松用量 ， 并比较该患儿加用 ＭＺＲ 前 １ ２

个月 内复发频次及平均泼尼松用量 ；
监测服药 Ｏｈ 、 ２ｈ 、 ３ｈ 、 ６ｈ 、 ８ｈ 、 １２ｈ 动态血药浓度 。

结果 ： 糖皮质激素与 ＭＺＲ 联合治疗结束时 ，
３４ 例患儿 中有 ２ 例无效 、 １ 例失访 ， 余 ３ １ 例患儿在

ＭＺＲ 治疗后血清 白蛋 白 明显高于治疗前 ，
２４ｈ 尿蛋 白定量、 尿 ＮＡＧ 酶、 尿沉渣计数及血清胆固醇明显低

于治疗前 ， 在随访的 １ ２个月 内糖皮质激素的平均使用量与复发频次均低于 ＭＺＲ 使用前 ， 组间 比较差异

具有统计学意义。 监测 １ ２ 小时动态血浓度显示服药后 ３ｈＭＺＲ 血浓度达到峰水平 。 ３ １ 例患儿监测呼吸 、

心率 、 血压等生命体征维持正常范围内 ， 未发现肝肾功能损害及其他不良反应。

结论 ： ＭＺＲ 联合糖皮质激素治疗 Ｉ
ｇ
Ａ 肾病患儿可有效缓解尿蛋白 ， 减少复发并降低糖皮质激素使用量 ，

且安全性较高 ， 值得临床应用 。

脐带延迟结扎及脐带血挤入法对胎龄小于 ３２ 周 、 出生体重小于

１８００ｇ 早产儿的影响
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目 的 ： 评价延迟挤带结扎 （
ｄｅｌａ

ｙ
ｅｄｃｏｒｄｃｌａｍｐ ｉｎｇ ，

ＤＣＣ
）
及挤带血挤人法 （

Ｕｍｂｉ ｌｉｃａｌｃｏｒｄｍ ｉ ｌｋ ｉｎ
ｇ
ＵＣＭ

）

对胎龄 ＜３２ 周 ， 出生体重小于 １ ８００
ｇ 早产儿的影响 。

方法 ： １ 、 对 自然分娩的胎龄 ＜３２ 周 ， 出生体重 ＜ １ ８０ （＾ 的早产儿进行随机分组 ， 实验组进行脐带延

迟结扎 （ ＤＣＣ ： 胎儿娩出后 ４５ ｓ 结扎脐带 ） ， 对照组选择早期脐带结扎 （
ｅａｒｌ

ｙ
ｃｏｒｄｃ ｌａｍｐ ｉｎｇ ，ＥＣＣ ） （

生后立

即结扎脐带 ， 时间 ＜ １ ０ｓ
） ， 对比这两组研究对象的结局指标 。 ２ 、 对剖宫产分娩的胎龄 ＜３２ 周 ， 出生体重

＜ １ ８００
ｇ 的早产儿进行随机分组 ， 实验组进行脐带血挤人法 （ ＵＣＭ ： 胎儿娩出后在距离胎儿脐部约 ２５ｃｍ 处

断脐 ， 用拇指和食指将脐带内 的血液挤人胎儿体内 ， 然后在距离胳部 ２－３ｃｍ 处结扎脐带 。 对照组选择早

期脐带结扎 （
ＥＣＣ

）
（ 生后立即在距离胎儿胳部 ２－３ｃｍ 处结扎脐带 ） ，

Ｘ才比这两组研究对象结局指标。

结果 ： 共有 １ ６３ 名早产儿纳人研究 。 １ 、 自然分娩组 ９０ 名 ， 研究组 ４６ 名 ， 对照组 ４４ 名 ，
２ 、 剖宫分

娩组 ７３ 名 ，研究组 ３４ 名 ，
Ｘｔ照组 ３９ 名 ；与传统断脐方法相比 ，胳带延迟结扎 （ ＤＣＣ） 和脐血挤人法 （ ＵＣＭ ）
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