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摇 摇【摘要】摇 目的摇 观察左卡尼汀对慢性肾衰竭腹膜透析（悦粤孕阅）患者微炎症状态的影响。方法摇 选择 猿园 例慢性肾
衰竭 悦粤孕阅患者。所有患者均行规律持续不卧床 悦粤孕阅 远 个月以上，予左卡尼汀 员 早 加入 园援 怨豫的氯化钠注射液 圆园 皂造
静脉注射治疗，每周 猿 次，连续应用 员圆 周。在治疗前后检测血尿素氮（月哉晕）、肌酐（杂糟则）、血红蛋白（匀遭）、白蛋白（粤造遭）、
高敏 悦 原反应蛋白（澡泽 原 悦砸孕）、白介素 原 远（ 陨蕴 原 远）。结果 摇 猿园 例 悦粤孕阅 患者在治疗后 匀遭、粤造遭 较治疗前升高，而 澡泽 原
悦砸孕、陨蕴 原 远 与治疗前比较降低，差异有统计学意义（ 孕 约 园援 园缘）；月哉晕、杂糟则较治疗前有所升高，但无统计学差异。结论摇
左卡尼汀可以改善慢性肾衰竭 悦粤孕阅患者的微炎症状态。
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摇 摇 腹膜透析患者普遍存在的微炎症状态是影响患者
远期预后的重要因素［员］。如何纠正存在患者体内的微

炎症状态，进而改善患者营养不良，提高患者生活质量、

延长生存时间是腹膜透析治疗面临的难题。有研究显

示［圆］，补充左卡尼汀可以部分改善血液透析患者体内微

炎症状态，纠正患者营养不良。本研究通过补充左卡尼

汀，观察治疗前后患者体内炎性指标变化，验证左卡尼

汀对腹膜透析患者微炎症状态的治疗作用。

员摇 资料与方法
员援 员摇 一般资料摇 选择 圆园园怨 年 远 月至 圆园员员 年 远 月在我
科随访的慢性肾衰竭尿毒症接受腹膜透析的患者 猿园
例。其中男性 员圆 例，女性 员愿 例。年龄 圆员 耀 苑缘 岁，平均
猿怨援 缘 岁。原发病：慢性肾小球肾炎 员愿 例，原发性高血压
苑 例，糖尿病肾病 猿 例，狼疮性肾炎 圆 例。入选标准：所
有患者符合慢性肾衰竭尿毒症的诊断标准［猿］，且已行正

规腹膜透析治疗（猿 耀 源 次 辕 凿）持续半年以上，血超敏 悦
反应蛋白（澡泽 原 悦砸孕）约 缘 皂早 辕 蕴。排除标准：①急性、慢
性感染的患者。②合并有肿瘤患者。③正在接受糖皮
质激素、免疫抑制剂治疗的患者。

员援 圆摇 治疗方法摇 全部病例在控制血压、纠正贫血、纠正

钙磷代谢紊乱等基础治疗的基础上，予左卡尼汀（商品

名贝康亭，希腊晋强药厂生产，规格 缘皂造：员早，批号：
员员园园园怨远）员援 园 早 加入 园援 怨豫的氯化钠注射液 圆园 皂造 静脉
注射，猿 次 辕周，连续应用 员圆 周。
员援 猿摇 检测指标与方法摇 所有患者分别在接受左卡尼汀
治疗前和治疗后的相同时段，采集血液标本送检，测定

其血尿素氮（月哉晕）、肌酐（杂糟则）、血红蛋白（匀遭）、白蛋白
（粤造遭）、澡泽 原 悦砸孕、白细胞介素（ 陨蕴）原 远 水平。血 月哉晕、
悦则、粤造遭 测定采用全自动生化分析仪；陨蕴 原 远 测定采用放
射免疫分析法测定，澡泽 原 悦砸孕 测定采用免疫比浊法，按
试剂盒说明书操作。

员援 源摇 统计学处理 摇 应用 杂孕杂杂 员员援 缘 软件包，所有数据
采用均数 依标准差（ 珋曾 依 泽）表示，组间比较行配对 贼 检
验，检验水准 葬 越 园援 园缘。
圆摇 结果

与治疗前比较，治疗后患者 匀遭、粤造遭 水平升高，而
澡泽 原 悦砸孕、陨蕴 原 远 水平与治疗前比较降低，差异有统计学
意义（ 孕 约 园援 园缘）；月哉晕、杂糟则 较治疗前有所升高，但无统
计学差异（ 孕 跃 园援 园缘）。见表 员。

表 员摇 猿园 例患者治疗前后各种检测指标比较摇（ 珋曾 依 泽）

组别 例数 月哉晕 杂糟则 匀遭 粤造遭 澡泽 原 悦砸孕 陨蕴 原 远
（皂皂燥造 辕 蕴） （μ皂燥造 辕 蕴） （早 辕 蕴） （早 辕 蕴） （皂早 辕 蕴） （灶早 辕 蕴）

治疗前 猿园 圆愿援 远源 依 缘援 缘猿 怨愿猿援 缘怨 依 圆缘怨援 员苑 愿缘援 圆缘 依 员园援 远圆 猿园援 员园 依 猿援 远怨 员猿援 源远 依 猿援 猿愿 猿愿园援 员远 依 源怨援 源猿
治疗后 猿园 猿园援 愿远 依 源援 怨员 员 员园苑援 源猿 依 圆愿猿援 园愿 怨远援 远源 依 怨援 缘愿 猿缘援 怨园 依 猿援 员苑 愿援 缘圆 依 圆援 怨猿 猿圆愿援 苑缘 依 源远援 圆愿
贼值 员援 远源 员援 苑苑 源援 猿愿 远援 缘猿 远援 圆苑 源援 员远
孕值 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

猿摇 讨论
终末期肾病患者机体内普遍存在微炎症状态，这将

增加患者营养不良和心血管事件发生率，影响患者的预

后［源］。腹膜透析可以通过清除部分炎症介质在一定程

度上缓解机体微炎症状态［源］。但由于其治疗的特殊性，

本身也会增加微炎症，使发病机制更加复杂化。腹膜透

析患者慢性炎症状态的产生机制尚不十分明确，可能有

以下几个方面：①腹膜透析患者长期使用非生理浓度的

高渗葡萄糖治疗，葡萄糖降解产物与机体多种蛋白质发

生非酶促糖基化反应形成的糖基化终末产物，可以刺激

单核细胞，引起炎症反应；②腹透液中可能含有的增塑
剂长期刺激腹膜，可以激活单核吞噬细胞系统引起炎症

反应；③腹膜透析导管作为异物在体内长期留置可能刺
激机体产生微炎症；④腹膜透析患者普遍存在的营养不
良可以诱发机体引起微炎症；⑤肠道屏障作用减弱导致
内毒素吸收增加；⑥隧道出口、瘘管潜在感染。这些因

·愿愿源员· 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦造蚤灶蚤糟葬造 葬灶凿 耘曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造 酝藻凿蚤糟蚤灶藻 灾燥造援 员员，晕燥援 员愿摇 杂藻责援 圆园员圆
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素会导致腹膜透析患者机体长期处于微炎症状态。

此外，腹膜透析患者还普遍存在肉毒碱缺乏，这是

由于慢性肾衰竭患者肾脏合成左卡尼汀明显减少；以及

饮食摄入量减少，从食物中摄取左卡尼汀也减少；同时

腹膜透析本身也会清除部分左卡尼汀，因此常常发生左

卡尼汀缺乏［远］。左卡尼汀又名左旋肉碱，是一种广泛机

体组织的特殊氨基酸，是脂肪酸代谢多种酶的必需辅助

因子。临床实践证明，该药能改善终末期肾衰竭患者特

别是接受透析治疗包括血液透析和腹膜透析患者的透

析低血压、心律失常、心力衰竭、贫血、透析后乏力、抽搐

等并发症。除此之外，左卡尼汀尚具有抗炎和抗氧化能

力，它能使外周血单核细胞内磷酸化蛋白水平和 糟 原 允怎灶
氨基末端激酶活性明显下降，抑制外周血单核细胞的活

化和促炎症因子的产生，从而抑制了血液透析诱导的急

性时相反应［苑］。有实验证明［愿］，左卡尼汀能通过提高维

持性血液透析患者血清总抗氧化能力和超氧化物歧化

酶水平以及降低丙二醛水平，从而提高终末期肾病患者

抗氧化应激能力，改善患者机体内微炎症状态。血液透

析患者补充左卡尼汀可以抗氧化应激，降低机体内急性

时相反应蛋白如 澡泽 原 悦砸孕 、陨蕴 原 远 水平，减轻患者机体
微炎症状态［怨］；此外，补充左卡尼汀还可以提高患者血

清前白蛋白、白蛋白、血红蛋白、转铁蛋白水平，改善透

析患者营养状况［员］。

本组资料显示，猿园 例腹膜透析患者血清 澡泽 原 悦砸孕、
陨蕴 原 远 升高，在排除了明显急、慢性感染的前提下，反映
机体内存在微炎症状态。此外，患者血清前白蛋白、白

蛋白、血红蛋白水平较正常低，说明患者存在营养不良。

在保持患者腹膜透析处方不变的情况下，补充左卡尼汀

后可以使血清 澡泽 原 悦砸孕 、陨蕴 原 远 水平较治疗前减低（ 孕
约 园援 园缘），同时血清前白蛋白、白蛋白、血红蛋白较治疗

前升高（ 孕 约 园援 园缘），与文献报道的一致［员，怨］。本组资料

还显示治疗组患者血清尿素氮、肌酐较前有所增加，考

虑与患者食欲增加、营养状况改善有关，但与治疗前比

较无明显统计学意义（ 孕 跃 园援 园缘）。分析这可能与补充
左卡尼汀后，机体抗氧化应激能力增加，机体微炎症状

态改善，贫血有所纠正，患者食欲增加等因素相关。

总之，补充左卡尼汀可以在一定程度上减轻腹膜透

析患者机体内微炎症，改善患者营养状况，部分纠正机

体存在的炎症 原营养不良综合征。
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