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临床上，肺结核咯血是肺结核的常见并发症，肺结 核是结核分枝杆菌所致肺部感染性疾病， 其属于慢性
疾病，如不及时进行彻底和规范治疗，可反复发作，甚
至发展成为难治性的结核，还可合并多种并发症。 而咯
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应用垂体后叶素联合蛇毒血凝酶治疗肺结核咯血的
分析及研究
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[摘要] 目的 探讨应用垂体后叶素联合蛇毒血凝酶治疗肺结核咯血的效果。 方法 随机选取该院 2016 年 1 月—2019
年 12月收治的 60例肺结核咯血的患者，随机分为两组，对照组 30 例患者单纯给予垂体后叶素治疗，观察组 30 例患
者在对照组基础上采取垂体后叶素联合蛇毒血凝酶的用药方案，比较两组患者肺结核咯血量、止血时间、冷汗症状消

失时间、呼吸困难消失时间、咳嗽减轻时间及治疗效果。 结果 观察组患者治疗后 2 h、24 h 出血量(45.42±4.32)mL、
(3.42±1.52)mL低于对照组,组间对比差异有统计学意义(t=12.930、6.582, P＜0.05)。 止血时间、冷汗症状消失时间、呼吸

困难消失时间、咳嗽减轻时间短于对照组，组间对比差异有统计学意义(t=9.634、7.844、8.045、7.845，P＜0.05)。观察组总
有效率 93.33%高于对照组，组间对比差异有统计学意义(χ2=5.102, P＜0.05)。 两组均未出现严重的不良反应, 组间对比
差异无统计学意义(χ2=0.000, P>0.05)。 结论 垂体后叶素联合蛇毒血凝酶方案治疗肺结核咯血的有效性显著，可有

效改善咯血，缩短治疗时间。
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[Abstract] Objective To explore the effect of pituitary hormone combined with snake venom hemagglutinating enzyme in
the treatment of hemoptysis of tuberculosis. Methods Sixty patients with tuberculous hemoptysis who were randomly
selected treated in the hospital from January 2016 to December 2019 were randomly divided into two groups, 30 patients in
the control group were treated with pituitary hormone alone, and 30 patients in the observation group were based on the
control group. The drug regimen of pituitrin combined with snake venom hemagglutinase was used to compare the amount of
hemoptysis of tuberculosis, the time of hemostasis, the time of disappearance of cold sweat symptoms, the time of
disappearance of dyspnea, the time of reducing cough and the effect of treatment in two groups of patients. Results In the
observation group, the bleeding volume (45.42±4.32)mL and (3.42±1.52)mL at 2 h and 24 h after treatment were lower than
those in the control group, the difference between the groups was statistically significant (t =12.930, 6.582, P ＜0.05).
Hemostatic time, disappearance of cold sweat symptoms, disappearance of dyspnea, and time of cough relief were shorter
than the control group, the difference between the groups was statistically significant (t=9.634, 7.844, 8.045, 7.845, P＜0.05).
The total effective rate in the observation group was 93.33% higher than that in the control group. The difference between
the groups was statistically significant (χ2 =5.102, P ＜0.05). There was no statistically significant difference in adverse
reactions between the groups (χ2 =0.000, P >0.05). Conclusion The posterior pituitary combined with snake venom
hemagglutinase regimen is effective in treating hemoptysis of tuberculosis, which can effectively improve hemoptysis and
shorten the treatment time.
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血是肺结核最为常见的并发症之一 [1]，不及时止血可对
患者生命安全产生严重的威胁。 针对患者肺结核咯血
的发生，疾病治疗的首要目标是强化血管收缩机能。 既
往治疗肺结核咯血以垂体后叶素用药为主， 一般经静
脉滴注即可立即起效，并达到加强血管收缩、控制出血
的目的。 但垂体后叶素半衰期及药效持续时间较短，多
需要连续静滴以维持药物作用， 亦有部分患者对该药
物比较敏感，不适宜大剂量用药。 有研究认为，垂体后
叶素联合蛇毒血凝酶治疗肺结核咯血可以有效强化患
者的血管收缩能力，促进凝血系统功能[3-4]。 对此，该研
究随机将该院 2016 年 1 月—2019 年 12 月收治的 60
例肺结核咯血的患者作为研究对象， 分析了临床应用
垂体后叶素联合蛇毒血凝酶治疗肺结核咯血的效果。
现报道如下。
1 资料与方法
1.1 一般资料

随机选取该院收治的肺结核咯血的患者共 60 例，
随机将其分为对照组和观察组，每组 30 例。 对照组患
者：年龄 20～67 岁，平均(45.21±6.21)岁;一次咯血量 50～
110 mL，平均(67.67±11.21)mL；男性患者 28 例，女性患
者 2 例。 观察组患者：20～68 岁，平均(45.25±6.45)岁;一
次咯血量 50～110 mL，平均 (67.21±11.55)mL；男性患者
26例，女性患者 4 例；两组患者一般资料的对比差异五
统计学意义（P>0.05），具有可比性。纳入标准：患者均表
现为咳嗽、 发热、 痰涂片培养阳性，CT 和胸部 X 线正
常，确诊肺结核；患者精神状况正常；一次性咯血量在
50～100 mL，24 h 咯血不足 500 mL；患者可自主参加该
次研究，知情同意该次研究。 排除标准：全身感染患者、
合并凝血功能异常、心力衰竭、脏器功能障碍的患者、
药物过敏的患者。
1.2 方法

所有患者侧卧位，建立血容量，维持呼吸道通畅，
给予患者症状体征监测。

对照组患者单纯给予垂体后叶素 （国药准字 ：
H32026638,生产批号：1180705，6 U/支），6 U 的垂体后
叶素混合 40 mL 生理盐水进行静脉滴注治疗， 之后给
予 12 U 的垂体后叶素混合 250 mL 生理盐水进行静脉
滴注治疗，2 次/d， 维持至咯血停止之后 72 h。 在用药
72 h后若仍然有咯血症状，则在 6 h后继续给予垂体后
叶素混合 40 mL 生理盐水进行静脉滴注治疗， 每天静
滴垂体后叶素的总量不高于 40 U。

观察组患者在对照组基础上，给予蛇毒血凝酶（国
药准字号：H20041730，生产批号：20190805，1 单位(KU)
/支）治疗，蛇毒血凝酶 1 kU 混合 10 mL 的生理盐水静
脉注射，12 h注射 1 次。

1.3 观察指标
记录两组患者治疗后 2 h、24 h 出血量及止血时

间、冷汗症状消失时间、呼吸困难消失时间、咳嗽减轻
时间，同时对治疗效果进行分级。 疗效分级标准 [2]：治
愈：1 次给药后 10 min 血管收缩显著，冷汗、气促、呼吸
困难以及咳嗽等症状消失，出血情况基本消失；显效：1
次给药后 20 min 血管收缩明显， 出血量明显减少；有
效：2 次给药后 30 min 血管收缩情况改善，冷汗、气促、
呼吸困难以及咳嗽等症状改善，出血情况有所好转；无
效：3 次及以上给药血管收缩、 出血情况未发生明显变
化。 总有效率=（治愈病例+显效病例+有效病例）/总病
例×100.00%[2]。
1.4 统计方法

采用 SPSS 24.0 统计学软件处理数据，计数资料频
数和百分比（%）表示，采用 χ2 检验，计量资料以（x±s）
表示，采用 t检验，P＜0.05为差异有统计学意义。
2 结果
2.1 两组患者肺结核咯血量及止血时间、冷汗症状消失
时间、呼吸困难消失时间、咳嗽减轻时间对比

观察组患者治疗后 2 h、24 h 出血量低于对照组；
观察组止血时间、冷汗症状消失时间、呼吸困难消失时
间、咳嗽减轻时间与对照组比较差异有统计学意义(P＜
0.05)，见表 1、表 2。

表 1 两组患者肺结核咯血量对比[（x±s），mL]

表 2 两组患者止血时间、冷汗症状消失时间、呼吸困难消失时间、咳嗽

减轻时间对比[（x±s），h]

2.2 两组患者治疗效果对比
观察组患者治愈 21 例,显效 4 例,有效 3 例,无效 2

例，总有效率为 93.33%，对照组患者治愈 11 例,显效 15
例,有效 5 例,无效 9 例,总有效率为 70.00%，观察组总
有效率明显高于对照组，差异有统计学意义（χ2=5.102,
P＜0.05）。

组别

观察组(n=30)
对照组(n=30)
t 值
P 值

45.42±4.32
66.42±12.32

12.930
0.000

3.42±1.52
7.80±2.74
6.582
0.000

肺结核咯血量

治疗后 2 h 治疗后 24 h

观察组(n=30)
对照组(n=30）
t 值
P 值

组别

21.42±4.32
35.42±3.32

9.634
0.000

止血时间

17.42±1.52
25.80±2.74

7.844
0.000

冷汗症状消

失时间

6.42±1.32
8.42±1.32
8.045
0.000

12.42±1.52
16.80±2.34

7.845
0.000

呼吸困难消

失时间
咳嗽减轻时间
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2.3 两组患者不良反应对比
两组患者均未出现严重的不良反应，其中，对照组

有 1例恶心以及 1 例呕吐， 不良反应发生率是 6.67%，
而观察组 1 例恶心以及 1 例肌无力， 不良反应发生率
是 6.67%，差异无统计学意义(χ2=0.000,P=1.000)。
3 讨论

一般认为， 患者肺结核咯血的发生主要与肺结核
以及患者自身机体机能不协调有关， 采用垂体后叶素
类药物治疗肺结核咯血可以达到一定效果， 垂体后叶
素是一种水溶性物质，主要提取自羊、猪等动物的脑垂
体后叶中， 该药物所包含的垂体后叶素可以促使血管
收缩，加压素作用于血管上可使血管进一步收缩[5-7]。 垂
体后叶素广泛应用于抗利尿及止血治疗当中，也可用于
治疗胃底静脉曲张破裂、血管功能不全、尿崩症及脑部
出血等病症。目前，垂体后叶素可促使血管破裂处血栓通
畅、血管壁吸收功能强化、血管自我修复功能增强[8-9]。

蛇毒血凝酶含有类凝血激酶以及类凝血酶，在 Ca2+

作用下，可对凝血因子 V/VI 以及 VII 活性进行刺激，并
刺激血小板聚集，促使血栓形成而有效止血。 蛇毒血凝
酶可对凝血酶原发挥作用促使其转化成为凝血酶而促
使血小板聚集， 还可对咯血部分出血血管进行作用而
促使纤维蛋白原降解，促进纤维蛋白生成，在破损血管
部位进行血小板吸附，以有效止血[11-14]。

该研究结果显示，观察组患者总有效率为 93.33%，
对照组患者总有效率为 70.00%， 观察组总有效率明显
高于对照组，差异有统计学意义（χ2=5.102,P＜0.05）。 罗
飞兵等人[15]的研究显示，垂体后叶素联合白眉蛇毒血凝
酶及多层螺旋 CT 诊治肺结核中量咯血患者的临床效
果确切，总有效率 93.33%高于对照组 70.00%。 和该次
研究结果相似。

综上所述，垂体后叶素可以强化血管收缩，蛇毒血
凝酶能够促进凝血系统功能改善， 两种药物联合使用
发挥相互促进的作用， 用于患者肺结核咯血的治疗可
取得令人满意的临床效果。 因此，垂体后叶素与蛇毒血
凝酶联合用药方案治疗肺结核咯血的有效性显著。
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