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·临床研究·

左卡尼汀注射液治疗慢性心力衰竭９２例疗效观察

罗　敏，陈世金（四川省南充市第五人民医院内一科　６３７１００）

　　【摘要】　目的　观察左卡尼汀治疗慢性心力衰竭的近期疗效。方法　将２０１１年１月至２０１３年１月南充市第
五人民医院收治的１８４例慢性心力衰竭患者随机分成治疗组和对照组。对照组给予强心、利尿及扩血管药物等心
力衰竭常规治疗；治疗组在上述治疗基础上加用左卡尼汀注射液３ｇ加入５％葡萄糖注射液或生理盐水１００ｍＬ中
静脉滴注１０～１５ｄ。同时还测定了脑钠肽（ＢＮＰ）的平均浓度作为衡量心力衰竭程度的指标。结果　治疗组总有效
率为９６．７％，对照组总有效率为８１．５％，两组比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。治疗组ＢＮＰ含量也要显著低于
低于对照组。结论　应用左卡尼汀注射液治疗慢性心力衰竭，可以显著改善患者心功能。

【关键词】　左卡尼汀注射液；　慢性心力衰竭；　疗效分析
ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２－９４５５．２０１３．２４．０５８ 文献标志码：Ａ 文章编号：１６７２－９４５５（２０１３）２４－３３５７－０３

　　心 力 衰 竭 是 冠 心 病、风 湿 性 心 脏 病、心 肌 病、高 血 压 心 脏

病、肺心病、先天性心脏病等诸多心脏疾病的终末阶段，发病率

高，但临床治疗效果不尽人意，临床预后差，已成为巨大的医学

难题及社会问题。心力衰竭的主要特点是心肌功能障碍（收缩

压或舒张压）。改善心肌功能是最重要的治疗目标。心脏是一

个独特的器官，它每天要泵７　２００多升 血，产 生 超 过６ｋｇ的 三

磷酸腺苷（ＡＴＰ），其结构元件每３０天就更新一次［１－２］。慢性心

力衰竭往往伴随着能量代 谢 中 包 括 左 卡 尼 汀 等 关 键 化 合 物 的

减少［２］。因此，临床工作中除了病因治疗及应用强心、利尿、扩

血管等药物外，改善心肌 细 胞 代 谢 成 为 纠 正 心 力 衰 竭、改 善 心

力衰竭患者症状的另 一 种 重 要 方 法。左 卡 尼 汀 是 一 种 新 的 改

善心肌细胞能量代谢的 药 物，它 主 要 参 与 脂 肪 酸 氧 化，改 善 心

肌线粒体功能，增加ＡＴＰ供 能，使 心 肌 能 量 代 谢 优 化，改 善 心

脏的血流动力学和超声心动图［３－４］。使用左卡尼汀治疗慢性心

力衰竭，有可 能 改 善 患 者 症 状［２，５］。然 而，仍 然 需 要 大 规 模 的

临床试验来检验左卡尼汀 和 其 他 代 谢 调 节 分 子 在 治 疗 慢 性 心

力衰竭中的作用［６－７］。本文对左卡尼汀注射液对慢性心力衰竭

的治疗效果进行了统计研究，进一步丰富左卡尼汀在治疗慢性

心力衰竭方面的应用案例，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１１年１月至２０１３年１月确诊为慢性

心力衰竭的住院患者 共１８４例，随 机 分 成 治 疗 组 和 对 照 组，其

中治疗 组９２例，男６２例，女３０例，年 龄４６～８８岁，平 均６３
岁；对 照 组９２例，男５８例，女３４例，年 龄４８～８６岁，平 均

６５岁。

１．２　诊断标准　慢性心力衰竭符合《２０１２年ＥＳＣ急慢性心力

衰竭诊治指 南》诊 断 标 准；心 功 能 分 级 符 合 纽 约 心 脏 病 学 会

ＮＹＨＡ心功能分级 标 准。两 组 年 龄 分 布、性 别 构 成 及 心 功 能

分级方面比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

１．３　仪器与试剂　仪 器：西 门 子 ＡＤＶＩＡ　ｃｅｎｔａｕｒ　ＸＰ采 用 西

门子原装试剂，运用放射免疫方法检测。

１．４　给药方法　对照 组 给 予 强 心、利 尿 及 扩 血 管 药 物 等 心 力

衰竭常规治疗，治疗组在上述治疗基础上加用左卡尼汀注射液

（哈尔滨 松 鹤 制 药 有 限 公 司，国 药 准 字 Ｈ２００４１１２０）３ｇ加 入

５％葡萄糖注射液或生理盐水１００ｍＬ中静脉滴注１０～１５ｄ。

１．５　疗效评定标准

１．５．１　症状及心功能分级标准　（１）显效：患者胸闷、气促、乏

力等 症 状 明 显 缓 解，心 功 能 改 善２级；（２）有 效：患 者 胸 闷、气

促、乏 力 等 症 状 有 所 缓 解，心 功 能 改 善１级；（３）无 效：患 者 胸

闷、气促、乏力等症状无缓解，心功能无改善。

１．５．２　Ｂ型 脑 钠 肽（ＢＮＰ）检 测　（１）显 效 ＢＮＰ下 降 超 过

６０％；（２）有效ＢＮＰ下降３０％～６０％；（３）无 效ＢＮＰ下 降 少 于

３０％。

１．６　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１１．０统计学 软 件 包 进 行 统 计 分

析，计量资 料 数 据 用ｘ±ｓ表 示，计 量 资 料 采 用ｔ检 验，计 数 资

料采用χ
２ 检验，以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组疗效结果

·７５３３·检验医学与临床２０１３年１２月第１０卷第２４期　Ｌａｂ　Ｍｅｄ　Ｃｌｉｎ，Ｄｅｃｅｍｂｅｒ　２０１３，Ｖｏｌ．１０，Ｎｏ．２４

http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=TC&Index=1&LKText=%E5%B7%A6%E5%8D%A1%E5%B0%BC%E6%B1%80%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%B6%B2%E6%B2%BB%E7%96%97%E6%85%A2%E6%80%A7%E5%BF%83%E5%8A%9B%E8%A1%B0%E7%AB%AD92%E4%BE%8B%E7%96%97%E6%95%88%E8%A7%82%E5%AF%9F
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=AC&Index=1&LKText=%E7%BD%97%E6%95%8F
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=AC&Index=2&LKText=%E9%99%88%E4%B8%96%E9%87%91
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=OR&Index=1&LKText=%E5%9B%9B%E5%B7%9D%E7%9C%81%E5%8D%97%E5%85%85%E5%B8%82%E7%AC%AC%E4%BA%94%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%8C%BB%E9%99%A2%E5%86%85%E4%B8%80%E7%A7%91
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=KC&Index=1&LKText=%E5%B7%A6%E5%8D%A1%E5%B0%BC%E6%B1%80%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%B6%B2
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=KC&Index=2&LKText=%E6%85%A2%E6%80%A7%E5%BF%83%E5%8A%9B%E8%A1%B0%E7%AB%AD
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=KC&Index=3&LKText=%E7%96%97%E6%95%88%E5%88%86%E6%9E%90
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=2&LKText=%5B2%5DSoukoulis+V%2CDihu+JB%2CSole+M%2Cet+al%2EMicronutrient+deficiencies+an+unmet+need+in+heart+failure%5BJ%5D%2EJ+Am+Coll+Cardiol%2C2009%2C54%2818%29%3A1660%2D1673%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=3&LKText=%5B3%5DOyanagi+E%2CYano+H%2CUchida+M%2Cet+al%2EProtective+action+of+L%2Dcarnitine+on+cardiac+mitochondrial+function+and+structure+against+fatty+acid+stress%5BJ%5D%2EBiochem+Biophys+Res+Commun%2C2011%2C412%281%29%3A61%2D67%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=4&LKText=%5B4%5DAnand+I%2CChandrashekhan+Y%2CDe+Giuli+F%2Cet+al%2EAcute+and+chronic+effects+of+propionyl%2DL%2Dcarnitine+on+the+hemodynamics%2Cexercise+capacity%2Cand+hormones+in+patients+with+congestive+heart+failure%5BJ%5D%2ECardiovasc+Drugs+Ther%2C1998%2C12%283%29%3A291%2D299%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=5&LKText=%5B5%5DNeubauer+S%2EThe+failing+heart%2D%2Dan+engine+out+of+fuel%5BJ%5D%2EN+Engl+J+Med%2C2007%2C356%2811%29%3A1140%2D1151%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=6&LKText=%5B6%5DMarcovina+SM%2CSirtori+C%2CPeracino+A%2Cet+al%2ETranslating+the+basic+knowledge+of+mitochondrial+functions+to+metabolic+therapy%3Arole+of+L%2Dcarnitine%5BJ%5D%2ETransl+Res%2C2013%2C161%282%29%3A73%2D84%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=7&LKText=%5B7%5Dvan+Bilsen+M%2CSmeets+PJ%2CGilde+AJ%2Cet+al%2EMetabolic+remodelling+of+the+failing+heart%3Athe+cardiac+burn%2Dout+syndrome%5BJ%5D%2ECardiovasc+Res%2C2004%2C61%282%29%3A218%2D226%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=8&LKText=%5B8%5DLogeart+D%2CThabut+G%2CJourdain+P%2Cet+al%2EPredischarge+Btype+natriuretic+peptide+assay+for+identifying+patients+at+high+risk+of+re%2Dadmission+after+decompensated+heart+failure%5BJ%5D%2EJ+Am+Coll+Cardiol%2C2004%2C43%284%29%3A635%2D641%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=9&LKText=%5B9%5DCheng+V%2CKazanagra+R%2CGarcia+A%2Cet+al%2EA+rapid+bedside+test+for+B%2Dtype+peptide+predicts+treatment+outcomes+in+patients+admitted+for+decompensated+heart+failure%3Aapilot+study%5BJ%5D%2EJ+Am+Coll+Cardiol%2C2001%2C37%282%29%3A386%2D391%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=10&LKText=%5B10%5D%E4%B8%81%E5%9B%BD%E8%89%AF%2C%E8%83%A1%E5%A4%A7%E4%B8%80%2E%E5%86%A0%E5%BF%83%E7%97%85%E7%9A%84%E4%BB%A3%E8%B0%A2%E6%B2%BB%E7%96%97%5BJ%5D%2E%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%BE%AA%E7%8E%AF%E6%9D%82%E5%BF%97%2C2000%2C15%281%29%3A59%2D60%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=1-2&LKText=%5B1%5DGheorghiade+M%2CPang+PS%2EAcute+heart+failure+syndromes%5BJ%5D%2EJ+Am+Coll+Cardiol%2C2009%2C53%287%29%3A557%2D573%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=2&LKText=%5B2%5DSoukoulis+V%2CDihu+JB%2CSole+M%2Cet+al%2EMicronutrient+deficiencies+an+unmet+need+in+heart+failure%5BJ%5D%2EJ+Am+Coll+Cardiol%2C2009%2C54%2818%29%3A1660%2D1673%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=3-4&LKText=%5B3%5DOyanagi+E%2CYano+H%2CUchida+M%2Cet+al%2EProtective+action+of+L%2Dcarnitine+on+cardiac+mitochondrial+function+and+structure+against+fatty+acid+stress%5BJ%5D%2EBiochem+Biophys+Res+Commun%2C2011%2C412%281%29%3A61%2D67%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=2,5&LKText=%5B2%5DSoukoulis+V%2CDihu+JB%2CSole+M%2Cet+al%2EMicronutrient+deficiencies+an+unmet+need+in+heart+failure%5BJ%5D%2EJ+Am+Coll+Cardiol%2C2009%2C54%2818%29%3A1660%2D1673%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jyyl201324059&LinkType=RE&Index=6-7&LKText=%5B6%5DMarcovina+SM%2CSirtori+C%2CPeracino+A%2Cet+al%2ETranslating+the+basic+knowledge+of+mitochondrial+functions+to+metabolic+therapy%3Arole+of+L%2Dcarnitine%5BJ%5D%2ETransl+Res%2C2013%2C161%282%29%3A73%2D84%2E


２．１．１　临床症状及心功能分级情况　治疗组和对照治疗效果

见表１。由表１可 见，在 治 疗 组 和 对 照 组 的 样 本 均 为９２例 情

况下，治 疗 组 治 疗 有 效 人 数 为８９例，对 照 组 治 疗 有 效 人 数 为

７５例。经过χ
２ 分 析 发 现，两 组 比 较 差 异 有 统 计 学 意 义（Ｐ＜

０．０５）。
表１　治疗组和对照组治疗效果统计

组别 ｎ 显效（ｎ） 有效（ｎ） 无效（ｎ） 总有效率（％）

治疗组 ９２　 ６７　 ２２　 ３　 ９６．７

对照组 ９２　 ５８　 １７　 １７　 ８１．５

２．１．２　ＢＮＰ检 测 结 果　见 表２。由 表２可 见，治 疗 前 两 组

ＢＮＰ均值非常接近，治疗组ＢＮＰ均值（１１４．３７ｎｇ／ｍＬ）显著低

于对照组 的（２５８．５７ｎｇ／ｍＬ），两 组 比 较 差 异 有 统 计 学 意 义

（Ｐ＜０．０５）。结果显示，加 入 左 卡 尼 汀 注 射 液 后，ＢＮＰ值 显 著

降低，暗示其可以减缓心力衰竭程度。
表２　治疗组和对照组ＢＮＰ均值

组别 时间 ＢＮＰ均值（ｘ±ｓ，ｎｇ／ｍＬ）

治疗组（ｎ＝９２） 治疗前 ３　９７８．５６±１２．６３

治疗后 １１４．３７±１．８２

对照组（ｎ＝９２） 治疗前 ３　９９４．４５±１２．７２

治疗后 ２５８．５７±２．１９

２．２　不良反应　应用左卡尼汀组患者均对左卡尼汀的耐受性

良好，未发现与药物相关的不良反应，坚持全程用药。

３　讨　　论

使用能够纠正关键代谢组分的相对或者绝对缺乏，增加关

键底物和酶水平的大分 子 和 营 养 物 质，能 够 增 强 细 胞 活 动，是

代谢药物的基础。人们 发 现 单 独 或 组 合 使 用 的 一 些 化 合 物 能

够带来潜在的临床益处。其中，左卡尼汀已经得到了广泛的研

究，可以用来改善与线粒体功能障碍有关的代谢异常［８］。
左卡尼汀又名左旋肉 毒 碱，是 一 种 广 泛 存 在 于 机 体 组 织、

具有多种生理、生化活性 的 特 殊 氨 基 酸，是 人 体 内 能 量 代 谢 必

须的天然物质，主要存 在 于 肌 肉 中，在 心 肌、骨 骼 肌 含 量 较 高。
一个体质量７０ｋｇ的健康人卡 尼 汀 库 为１５～２０ｇ。其 中９５％
以上都位于骨骼肌中。卡 尼 汀 库 的 维 持 主 要 是 通 过 內 源 性 合

成和饮食摄入（主要来自肉类和 奶 制 品）。卡 尼 汀 在 体 内 的 合

成部位主要是肝脏和 肾 脏，前 体 物 质 主 要 是Ｌ－赖 氨 酸 和Ｌ－蛋

氨酸［６］。
心肌利用能量的形 式 是 ＡＴＰ，其 中６０％～８０％的 能 量 消

耗来自脂肪酸代谢。左卡尼汀主要功能是促进脂类代谢，参与

β氧化，提 高 ＡＴＰ水 平。左 卡 尼 汀 缺 乏 时 可 引 发 许 多 疾 病。
在心力衰竭发生时，器 官、组 织 血 液 灌 注 不 足，心 肌 处 于 缺 血、
缺氧状态，心肌细胞能量 代 谢 受 阻，尤 其 是 脂 肪 酸 氧 化 发 生 障

碍，使细胞质中长链脂肪酰辅酶 Ａ堆积，抑制线粒体内膜腺苷

转位酶 的 活 性，使 氧 化 磷 酸 化 过 程 受 阻，ＡＴＰ产 量 减 低，从 而

造成心肌能量代谢障碍，心功能受损进一步加重。
左卡尼汀及其类似物丙酰左卡尼汀在脂肪酸转送到线粒

体内氧化过程中有重要作用，可通过调节丙酮酸氧化使葡萄糖

氧化增加，促进 再 灌 注 时 心 功 能 恢 复［９－１０］。此 外，心 力 衰 竭 时

体内炎性反应因子分泌 增 多，左 卡 尼 汀 经 肾 脏 排 泄 加 快，导 致

心肌能量代谢障碍。及 时 补 充 外 源 性 左 卡 尼 汀 有 助 于 提 高 心

肌脂肪酸代谢，改善能量 供 应，进 而 改 善 心 力 衰 竭 患 者 的 心 功

能和预后。国内外研究显示，足量左卡尼汀可降低心力衰竭的

发生率和病死率。因此，慢性充血性心力衰竭患者心肌存在能

量代谢紊乱，纠正慢性心力衰竭能量代谢失衡的治疗已引起广

泛重视，补充卡尼汀是有效的治疗方法之一。

ＢＮＰ又称Ｂ型利 钠 肽，主 要 来 源 于 心 室，是 由３２种 氨 基

酸残基组成的多肽。它 可 以 促 进 排 钠、排 尿，具 有 较 强 的 舒 张

血管作用，是人体抵御容量负荷过重以及高血压的一个主要内

分泌系统。心功能 障 碍 能 够 极 大 激 活 利 钠 肽 系 统，导 致ＢＮＰ
释放。ＢＮＰ的高低可以评估心力衰竭的严重程度。ＢＮＰ每升

高１０ｐｇ／ｍＬ，心脏病死亡的危险将增加４％。
本文依据临床第一手资料，显示了左卡尼汀注射液在治疗

心力衰竭中的作用。在加入左卡尼汀注射液后，可以将心力衰

竭治疗的有效率从８１％提高到９６％。而且在这个治疗过程中

没有观察到明显的 不 良 反 应。此 外，本 文 还 对 患 者ＢＮＰ进 行

测定，结果 显 示，作 为 评 估 心 力 衰 竭 程 度 的 重 要 指 标 之 一 的

ＢＮＰ，治疗组显著低于对照组。由此暗示经左卡尼汀注射液治

疗之后，患者心力衰竭程度大大降低。
代谢治疗是治疗心力 衰 竭 及 其 心 肌 代 谢 障 碍 的 重 要 方 法

之一。本实验进一步证明，左卡尼汀可作为心力衰竭的常规辅

助用药，与传统 治 疗 相 结 合，可 改 善 心 肌 能 量 代 谢，改 善 心 功

能，提高存活率，值得推广应用。
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