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日 1 次或 2 次方案简便用药，患者依从性高，有助于确
保抗血凝治疗的疗效。目前，处在临床开发后期阶段中
的口服抗血凝药物数量不少，其中口服直接凝血酶抑制
剂达比加群酯和口服Ⅹa 因子抑制剂列伐沙班已在欧美
获准上市。大型多中心、随机、双盲、对照研究已经证实，
达比加群酯和列伐沙班预防非瓣膜性心房纤维性颤动患
者中风和全身栓塞的疗效均显著优于现标准治疗药物华
法林，而出血风险却没有提高、甚至有所下降 ；预防经
历选择性全膝或全髋置换术后患者静脉血栓栓塞事件的
疗效也等同或显著优于现标准治疗药物依诺肝素钠，出
血风险则相当。达比加群酯和列伐沙班已显示出替代华
法林成为预防非瓣膜性心房纤维性颤动患者中风和全身
栓塞及替代依诺肝素钠成为预防主要整形术后患者静脉
血栓栓塞事件首选用药的强劲势头，具有使此两治疗领
域及其市场发生彻底变革的深厚潜力。口服抗血凝药物
还有预防和治疗广泛急、慢性血凝相关疾病，包括治疗
静脉血栓栓塞、预防住院患者静脉血栓栓塞和二级预防
急性冠脉综合征等广泛临床用途，今后的发展值得关注。
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加拿大批准盐酸曲唑酮缓释片Oleptro治疗严重抑郁症

2011 年 1 月，加拿大卫生部批准了 Labopharm 有限公司开发的盐酸曲唑酮（trazodone hydrochloride）缓

释片 Oleptro，用于一日 1 次口服缓解成人严重抑郁症症状。严重抑郁症属常见精神疾病，通常以同时存在情绪、

躯体和行为症状为特征，是全球致人病残的主要病因之一，最强的风险因子为抑郁症家族史。

现有抗抑郁药物种类不少。不过，有关研究提示，由于疗效缺乏以及睡眠障碍和激越等症状恶化与体重增加

或性功能障碍等不良反应，严重抑郁症患者接受抗抑郁药物治疗 4 和 8 周的中止率分别高达 28% 和 44%。而盐

酸曲唑酮因具有独特的作用机制，能同时通过拮抗 5- 羟色胺受体和抑制 5- 羟色胺再摄取产生抗抑郁作用，故

不良反应谱与现所有其它抗抑郁药物均不相同，耐受性和依从性提高，可为严重抑郁症患者提供一种新的替代治

疗选择。

一项为期 8 周的Ⅲ期多中心、随机、双盲、安慰剂对照临床试验结果证实，Oleptro 治疗能够显著改善严重

抑郁症患者的《汉密尔顿抑郁评级量表》总评分，且此疗效在 1 周后即可清晰感知并在整个研究期内得以维持（4 ～ 6

周后达到最大）。该研究还显示，Oleptro 治疗的激越、体重增加和性功能障碍发生率都与安慰剂组没有显著差异，

最常见（发生率≥ 5% 且至少较安慰剂组高 1 倍）不良反应为嗜睡 / 镇静、头晕、便秘和视力模糊。

（马培奇）    
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