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摘要 目的：探讨重组人干扰素d一2b凝胶在慢性宫颈炎合并高危型HPV感染治疗中的临床效果。方法：选择2014年2月

至2015年6月来我院就诊的慢性宫颈炎合并高危型HPv感染的患者92例为研究对象，采用最小随机化分组法，将所有患者分
为对照组(给予复方沙棘籽油栓治疗)与观察组(给予重组人干扰素0【一2b凝胶治疗)，比较两组患者的预后。结果：观察组患者

的临床治疗总有效率为95．65％，转阴率为73．91％，远远高于对照组(P<0．05)，复发率为4．65％，远远低于对照组(P<0．05)。
结论：重组人干扰素a一2b凝胶应用于慢性宫颈炎合并高危型HPV感染的治疗中，具有十分显著的临床效果，能够明显提高患者

的临床治疗总有效率，降低复发，值得在临床进行广泛应用。
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慢性官颈炎是妇女常见的慢性疾病，好发于已婚的经产

妇中¨j。HPV(人乳头瘤病毒)与宫颈病变有着密切的关系，

其中高危型HPV与宫颈癌及CIN具有十分密切的关系拉3。因

此对宫颈病变进行早期的诊断与治疗是降低宫颈癌发生率的
重要手段。我院于2014年2月至2015年6月开始进行重组

入干扰素仅一2b凝胶治疗慢性宫颈炎合并高危型HPV感染，

取得了较满意的效果，现总结如下。

1资料与方法

1．1一般资料：选择2014年2月至2015年6月来我院就诊

的慢性宫颈炎合并高危型HPV感染的患者92例为研究对象，

排除癌变及对干扰素过敏的患者。年龄在22—55岁范围内，

平均年龄为(35．14±1．26)岁。其中高危型HPVl6阳性患者

42例，高危型HPVl8阳性患者41例，高危型HPV52阳性患者
6例，高危型HPV33阳性患者2例，高危型HPV58阳患者1
例。在所有患者知情同意的基础上，采用最小随机化分组法，
将所有患者分为对照组(给予复方沙棘籽油栓治疗)与观察组

(给予重组人干扰素Ot一2b凝胶治疗)，每组各46例患者。两
组患者在年龄、性别、病情等一般情况无明显差异(P>0．05)，

可以进行比较。

I．2治疗方法：两组患者睡前均清洗外阴，并将药物推入阴道

深处，每日一次，连续应用20天。月经期间停药。对照组使用
复方沙棘籽油栓治疗，剂量为2．79／次。观察组使用重组人干
扰素o【一2b凝胶，剂量为1．og／次。两组患者治疗期间，禁止

性生活，待月经干净后，进行复查。

1．3观察指标：对患者进行12个月的随访，观察两组患者的

临床治疗效果、复发率及转阴率。其中治疗效果的评价标准为
患者的临床症状及糜烂情况消失，表示为治愈；患者的临床症

状改善且糜烂面减少75％以上，表示为显效；患者II缶床症状好

转，糜烂面较少50％以下，表示为有效；患者临床症状及糜烂

面无明显改善，表示为无效。临床治疗总有效率=(治愈人数

+显效人数+有效人数)／总人数×100％。
1．4统计学方法：运用统计学软件：SPSSl6．0，对所获得的资

料进行统计学分析。计量资料用(x±s)表示，并用t检验；计
数资料用x2检验；P<0．05表示差异有统计学意义。
2结果
2．1 两组患者临床治疗效果的比较：观察组患者的临床治疗

总有效率为95．65％，对照组为73．91％，且两组之间差异明

显，具有统计学意义(P<0．05)，见表1。

表1两组患者临床治疗效果的比较[n(％)]

2．2两组患者复发率及转阴率的比较：观察组患者的复发率
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为4．65％，转阴率为73．91％，与对照组相比，差异具有统计学

意义(P<0．05)，见表2。

表2两组患者复发率及转阴率的比较【n(％)]

3讨论

慢性宫颈炎的发生发展与HPV感染具有十分密切的关

系。长期的官颈炎会增加宫颈癌的发生几率，因此给予慢性宫

颈炎患者及时有效的治疗，能够显著降低官颈癌的发病率。重

组人干扰素0【一2b凝胶的本质是广谱的抗病毒制剂，被广泛

应用于病毒造成的宫颈糜烂治疗中，通过阴道给药的方式j能

够直接被阴道粘膜吸收，效果显著，同时还可以改善阴道清洁

度以及内环境∞J，促进受损组织的修复，有利于糜烂面的愈

合。并且重组人干扰素仅一2b凝胶还可以改善机体的抵抗

力，远期效果较好HJ。黄莉口1等人研究发现，给予60例患者

重组入干扰紊位一2b凝胶治疗，其临床治疗总游戏率与转阴

率均为100％，并且患者无明显不良反应，效果远远好于对照

组(P<O．05)，说明重组人干扰素a一2b凝胶在慢性宫颈炎合

并高危型HPV感染治疗中的重要价值。本研究中，观察组患

者的临床治疗总有效率为95．65％，转阴率为73．91％，远远高

于对照组(P<0．05)，复发率为4．65％，远远低于对照组(P<

0．05)，进一步证明了重组人干扰素a一2b凝胶的应用价值。

综上所述，重组人干扰素a一2b凝胶应用于慢性宫颈炎

合并高危型HPV感染的治疗中，具有十分显著的临床效果，值

得在临床进行广泛应用。
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