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左卡尼汀治疗后对男性内分泌的影响

胡皓睿

［摘要］ 目的 探讨左卡尼汀治疗男性内分泌异常的疗效。方法 随机抽取 50 例男性内分泌异常患者资料，
对临床治疗效果进行分析。先对患者进行血糖、雄性激素测定等检查，对确诊者采用左卡尼汀作为主要用药方
式，持续用药观察 3 个月后回访调查，对比治疗前后症状的差异性( P ＜ 0. 01) 。结果 左卡尼丁治疗男性内分泌
异常效果显著，可通过药物机理促进内分泌系统功能改善。50 例治疗后，男性患者内分泌功能明显改善，治愈
28 例，总有效率 96% ; 仅 2 例病况严重，延时用药也取得良好效果。且后期无复发情况。结论 左卡尼汀药物疗
法有助于内分泌系统功能恢复，值得推广。
［关键词］ 左卡尼汀; 抗氧化剂; 男性内分泌; 影响

［中图分类号］ Ｒ697 ［文献标识码］ B ［文章编号］ 2095 － 1434. 2016. 03. 051

作者单位: 贵阳市妇幼保健院，贵州 贵阳 550002

内分泌系统是男性生理组织重要结构，受到多种因素

影响，男性内分泌异常病变越来越多，严重影响了男性健

康指数。另一方面，内分泌失调也会带来许多严重性病
变，不孕不育、性功能障碍等是主要表现，破坏了夫妻之间
的和谐关系。药物辅助治疗是内分泌异常治疗的常用方
式，近年来左卡尼汀治疗作用得到认可，其对男性内分泌

功能恢复具有广泛的促进作用。结合 50 例患者资料分析
如下。
1 资料与方法
1. 1 临床资料 随机抽取 2014 年 4 月 ～ 2015 年 4 月的
50 例男性内分泌异常患者资料，对临床治疗效果进行分
析。50 例年龄范围 25 ～ 45 岁，平均年龄 32 ± 1. 4 岁。其
中，严重少弱精子症 25 例，特发性无精子症 10 例，勃起功
能障碍所致不育 15 例。由于内分泌异常，男性患者体内激
素水平紊乱。
1. 2 方法
1. 2. 1 病症检查 先对患者进行血糖、雄性激素测定等检
查，临床病症检查包括: 尿道检查、前列腺检查、精囊输精
管检查、附睾检查、睾丸检查、性激素检查、性功能检查等。
1. 2. 2 用药方式 左卡尼汀采用口服方式，用餐时服
用［1］。成人每次1 g，每日 2 ～ 3 次服用，根据需要和耐受性
缓慢加大剂量，通常剂量为每公斤体重 50 ～ 100 mg( 最大
剂量一天不超过3 g) ［2］。
1. 2. 3 回访调查 临床诊治期间，对 50 例患者展开心理
调查，通过交流、沟通的方式，掌握患者具体治疗状态，做
好必要的统计工作。对确诊者采用左卡尼汀作为主要用

药方式，持续用药观察 3 个月后回访调查，对比治疗前后症
状的差异性( P ＜ 0. 01) 。
2 结果
左卡尼丁治疗男性内分泌异常效果显著，可通过药物

机理促进内分泌系统功能改善。50 例治疗后，男性患者内
分泌功能明显改善，治愈 48 例，总有效率 96% ; 仅 2 例病
况严重，延时用药也取得良好效果。且后期无复发情况。
通过持续 3 个月的药物治疗，男性患者病症状态均得到有
效控制，药物治疗效果明显，如表 1。

表 1 50 例药物治疗效果

少弱精子症 特发性无精子症 勃起功能障碍

治疗前 25 10 15
比例 50% 20% 30%
治疗后 25 18 15
比例 50% 18% 30%
P值 ≤0. 01

从表中可以看出，男性内分泌异常患者，主要病症状

态集中在严重少弱精子症 25 例，特发性无精子症 10 例，勃
起功能障碍所致不育 15 例。由于男性内分泌异常病症的
特殊性，临床治疗发现，大部分患者存在性功能异常、弱精
等问题，除了内分泌系统功能紊乱，其他生理组织也出现

病况。因此，临床治疗不仅要针对性处理，还要配合使用
营养素或补充药物，可进一步提高药物治疗效果。
3 讨论
社会普查显示，我国男性内分泌异常患者人数日趋增

多，不仅影响到了人口老龄化问题，也给家庭生活、夫妻感
情等造成不良影响［3］。男性内分泌异常是男性内分泌失
调引起的各种症状，如不育、性功能障碍、脱发、痤疮、前列
腺增生、甲状腺功能低下或甲状腺功能亢进、失眠、精神萎
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靡、情绪起伏等等［4］。内分泌失调是导致男性不育的重要
原因之一，必须给予足够重视。
3. 1 男性内分泌异常 从表 1 中可以看出严重少弱精子
症 50 例，特发性无精子症 20 例，勃起功能障碍所致不育
30例，男性内分泌异常往往是睾丸生精障碍或睾丸内分泌
异常导致的性功能障碍的表现形式之一。左卡尼汀在
WHO4 版男性不诊疗指南及 2007 年中华医学会《男性不
育诊疗指南》中明确了左卡尼汀在男性不育症中的重要作
用。作为一种重要的营养性药物和抗氧化剂对于睾丸生
精细胞、支持细胞、及精子 DNA 损伤有着重要修复作用。
此外，原发性的睾丸功能低下，比较常见的就是放射性损

伤、细胞毒素损害、营养不良等症状。
3. 2 左卡尼汀治疗的影响 随着人口计划生育政策实施，
国家对生育指导工作越来越重视，内分泌异常患者成为医

疗工作重点。为了引导男性患者积极配合治疗工作，应采
取切实可行的药物治疗措施，指导其树立正确的治疗思

想，配合医生积极开展各项治疗工作。左卡尼汀是食物的
组成成份，广泛存在于自然界中，山羊肉中含量最高，约为

2. 1 g /kg，而植物性食物中含量极少甚至没有，被认为是类
维生素的营养素人体本身也能合成左旋肉毒碱，成人体内

约有 20 克左旋肉毒碱，主要分布于心肌、骨骼肌中。左卡
尼汀治疗少弱精的男性不育症，近年受到广泛关注。通过
调节支持细胞摄取利用葡萄糖，明显增加乳酸脱氢酶活性

和己糖运输，显著提高生殖细胞成熟所需的重要能量底物

－ － 丙酮酸盐和乳酸盐的分泌，直接影响睾丸精子的成
熟。同时左卡尼汀还可影响细胞蛋白的合成，以及葡萄糖
转运蛋白和胰岛素样生长因子结合蛋白 4 ( IGFBP － 4 ) 等
特殊蛋白的表达。Lenzi 等报道对 100 例男性内分泌异常
进行随机双盲对照的左卡尼汀补充治疗，每天2 g，连续治
疗 2 月取得了较好的效果，精子的质量尤其前向运动精子
的密度明显增加。Comhaire等报道食物中补充左卡尼汀治

疗男性内分泌异常也取得了较好的效果。商学军等报道
35 例 L －肉碱治疗附睾结节伴弱精子症的临床观察，在完
成治疗的 32 例患者中，除 4 例精液质量未见明显改善外，
其余 28 例精液质量均明显改善; 其中除精子密度治疗前后
差异无显著性外( P ＞ 0. 05 ) ，前向精子活动率、总运动率、
曲线运动速度、直线运动速度以及平均轨迹速度等主要精
液参数指标，在 L －肉碱治疗 3 个月后均有显著改善( P ＜
0. 01) ，治疗期间及治疗后随访 2 个月内有 4 例配偶怀孕，
其中一例已正常分娩。在治疗的过程中，要求男性不育患
者一定要养成良好的饮食习惯及适当的休息，不要过度的

熬夜、吸烟或饮酒等。总之，药物治疗是男性内分泌系统
病症处理的有效方式，对着现代医疗技术快速发展，各种

用药方式在临床中得到普及应用，左卡尼汀是比较有效的

药物之一。持续治疗 3 个月后，对患者病症恢复回访调查，
总结治疗前后病症状态的差异性。根据用药治疗统计结
果，对治疗方式成效进行统计，掌握左卡尼汀对内分泌异

常患者的临床作用。左卡尼汀药物疗法有助于内分泌系
统功能恢复，值得推广。
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小剂量环磷酰胺与血浆置换治疗重症系统性红斑狼疮的疗效观察

张贵江

［摘要］ 目的 观察并分析小剂量环磷酰胺与血浆置换治疗重症系统性红斑狼疮的临床疗效。方法 选择接
受治疗的 40 例重症系统性红斑狼疮患者作为研究对象，将 40 例患者随机分为两组，每组 20 人。采用小剂量环
磷酰胺与血浆置换治疗重症系统性红斑狼疮的 20 人为研究组，采用大剂量环磷酰胺冲击治疗的 20 人为对照组。
观察研究组和对照组患者接受治疗后的临床症状，如发热、面部伴有红斑、关节疼痛等以及活动性指标，包括血
沉、抗核抗体、补体 C3、抗 DNA抗体等的变化情况。结果 研究组治疗的临床症状缓解速率和效率均高于对照
组，且两组的活动性指标具有显著性差异，具有统计学意义( P ＜ 0. 05) 。结论 采用小剂量环磷酰胺与血浆置换
治疗重症系统性红斑狼疮的临床疗效具有良好的效果即迅速由良好，具有临床价值。
［关键词］ 环磷酰胺; 血浆置换; 红斑狼疮
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