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【摘 要】 目的 统计分析我院住院患者左卡尼汀注射液使用情况，促进临床合理用药。方法 从该院信息系
统调取 2013 年 1 月 － 2015 年 12 月左卡尼汀注射液使用数据，利用 SPSS16． 0 软件进行数据分析。结果 左卡尼汀注
射液主要用于心血管内科，其次是老年科、肾内科、内分泌科、神经内科。主要用于冠心病、心力衰竭、心律失常等疾病
的治疗。结论 该院左卡尼汀注射液应用情况基本合理，应密切关注其有效性和安全性。
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左卡尼汀的化学名为 L-3-羟-4-三甲氨基丁酸，又名左旋
肉碱，为存在于机体组织内的一种特殊氨基酸，是长链脂肪酸

进入线粒体 B氧化的必需物质，对机体正常代谢起着很重要
的作用，其生物学功能为转运长链脂肪酰辅酶 A 穿透线粒体
内膜进入基质内通过 β氧化进入三羧酸循环，产生能量。FDA
批准的适应证包括原发性左卡尼汀缺乏以及左卡尼汀缺乏引

起的先天性代谢异常、末期肾病的血液透析。我国左卡尼汀说
明书主要用于慢性肾衰长期血透患者因继发肉碱缺乏产生的

一系列并发症状，临床表现如心肌病、心律失常、骨骼肌病、低
血压以及高脂血症和透析中肌痉挛等。临床实际工作中左卡
尼汀广泛应用于心血管疾病、肾脏疾病、肝脏疾病、糖尿病、精
子活力缺乏症、减肥、婴幼儿营养等。近年来，在动物模型和体
内实验研究发现左卡尼汀在脑损伤方面具有保护作用，国外已

将左卡尼汀应用于神经系统变性疾病的治疗中，并取得明显疗

效，为其今后基础研究及临床应用提供依据。本文对我院左卡
尼汀注射液用药情况进行分析，现报道如下。
1 资料与方法
1． 1 资料来源 调取我院医院信息系统( HIS) 2013 年 1 月 －
2015 年 12 月左卡尼汀注射液的医嘱数据，包括药品名称、规
格、剂型、数量、用药频次、住院病历号、处方科室、金额等。
1． 2 方法 选用 SPSS 16． 0 软件进行数据处理与统计。
2 结 果
我院左卡尼汀注射液自 2013 年 － 2015 年期间使用量比

较稳定，2013 年、2014 年、2015 年分别有 1773、2321、2340 名患
者使用左卡尼汀，使用金额分别为 208． 73、263． 09、214． 83 万
元。使用左卡尼汀注射液的患者年龄主要分布于 41 ～ 60 岁。
男性患者使用左卡尼汀注射液多于女性患者。使用左卡尼汀
注射液最多的科室是心血管内科，分别占各年度的 86． 62%、
88． 00%、88． 43%，排名前五位的还有老年科、肾内科、内分泌
科、神经内科。主要用于冠心病、心力衰竭、心律失常。详见表
1，表 2，表 3。

表 1 2013 － 2015 年我院左卡尼汀注射液医嘱基本情况和
患者分布统计

项目 2013 2014 2015
总销售金额( 万元) 208． 73 263． 09 214． 83
处方医嘱( 条) 13643 18927 14041
例数 1773 2321 2340
男 1377 1473 1458
女 396 848 882
平均年龄( 珋x ± s，岁)
男 45 ± 3 43 ± 6 43 ± 7
女 50 ± 6 48 ± 6 46 ± 7
年龄分布( 例)
21 ～ 30 岁 5 6 8
31 ～ 40 岁 177 184 198
41 ～ 50 岁 977 1312 1326
51 ～ 60 岁 580 771 754
61 ～ 70 岁 22 35 40
71 ～ 80 岁 10 10 11
＞ 80 岁 2 3 3

表 2 2013 － 2015 年我院住院左卡尼汀注射液
医嘱科室分布( % )

科室 2013 年 2014 年 2015 年 平均
心血管内科 86． 62 88． 00 88． 43 87． 68
ICU 0． 08 0． 08 0． 08 0． 08
介入病区 0． 05 0． 03 0． 05 0． 04
呼吸内科 0． 10 0． 08 0． 09 0． 09
感染内科 0． 01 0． 00 0． 01 0． 01
消化科 0． 05 0． 05 0． 05 0． 05
老年科 12． 12 10． 75 10． 22 11． 03
肾内科 0． 53 0． 59 0． 64 0． 58
神经内科 0． 17 0． 18 0． 19 0． 18
内分泌科 0． 21 0． 19 0． 19 0． 19
风湿免疫科 0． 03 0． 05 0． 05 0． 04

3 讨 论
3． 1 左卡尼汀注射液住院使用适应证的合理性分析 根据表
3 的数据显示，左卡尼汀注射液用于冠心病、心力衰竭、心律失
常等心血管疾病占到全院住院使用率的 87． 68%，使用较多疾
病还包括脑梗死、高脂血症、缺血性心肌病、肾衰竭、尿毒症、肾
性贫血、糖尿病肾病、糖尿病冠心病、糖尿病心衰竭、代谢性心
肌病等。我国左卡尼汀注射液说明书中的适应证为主要用于
慢性肾衰长期血透患者因继发肉碱缺乏产生的一系列并发症

状，临床表现如心肌病、心律失常、骨骼肌病、低血压以及高脂
血症和透析中肌痉挛等。我院所用高脂血症、心律失常、缺血
性心肌病、肾衰竭、尿毒症、属于左卡尼汀缺乏引起的疾病，其
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表 3 2013 － 2015 年我院左卡尼汀注射液应用排名前 5 位
科室诊断分布情况 ( 例)

科室 诊断 2013 年 2014 年 2015 年
心血管内科 冠心病 1079 1600 1607

心力衰竭 295 247 258
心律失常 158 187 199
其他 3 8 5

老年科 脑梗死 108 153 131
高脂血症 67 75 81
缺血性心肌病 19 21 27

肾内科 肾衰竭 8 4 3
尿毒症 7 4 5
肾性贫血 0 5 7

内分泌科 糖尿病肾病 3 4 3
糖尿病冠心病 1 1 0
糖尿病心衰竭 2 0 2

神经内科 代谢性肌病 5 1 2
线粒体病 0 2 1
运动神经元病 0 1 2

他如冠心病、糖尿病肾病、糖尿病冠心病属于说明书之外用药。
对于超适应证使用时，更应关注其安全及有效性。
3． 2 左卡尼汀注射用于心血管疾病药效学基础 左卡尼汀注
射液在我院心血管内科使用率尤为突出。文献报道左卡尼汀
在细胞能量代谢过程中是重要的辅助因子，其可增加超氧化物

歧化酶水平，降低丙二醛、肌酸磷酸激酶和乳酸脱氢酶浓度，提
高细胞抗氧化应激能力，阻滞细胞凋亡，进而实现对心肌细胞

的保护作用。有文献报道［1］，在心肌梗死损伤机制中 Fas诱导
的细胞凋亡起着重要的作用，左卡尼汀可抑制 Fas依赖的细胞
凋亡;联合应用左卡尼汀和比索洛尔对心肺复苏大鼠的保护作

用，其机制可能与抑制内质网应激有关［2］。李野［3］研究左卡
尼汀治疗慢性心功能不全的临床疗效发现左卡尼汀可以提高

左室射血分数，降低血浆中 NT-proBNP 的浓度，显著改善患者
的临床症状和心功能。麻京豫等［4］研究左卡尼汀对慢性心力
衰竭所致心肾综合征患者心肾功能的影响时发现左卡尼汀改

善慢性心功能不全所致心肾综合征老年患者的每搏量、心输出
量、左室射血分数、E峰 /A峰比值等心功能指标。
3． 3 左卡尼汀注射液用于糖尿病的药效学基础 文献报
道［5］左卡尼汀减少由糖尿病导致的视网膜神经节细胞的凋亡

数目;在左卡尼汀对 2 型糖尿病肾病患者微炎症状态影响的实
验中发现其可降低患者治疗前后 24h 尿蛋白定量、血清尿素
氮、血清肌酐、血浆 C反应蛋白、白细胞介素-6、血清白细胞介
素-1、肿瘤坏死因子-α水平，能够改善早期 2 型糖尿病肾病患
者存在的微炎症状态，控制或消除促炎因素，延缓慢性肾脏病

发展［6］。左卡尼汀辅助治疗糖尿病治疗结果显示［7］，在糖尿
病患者体内左卡尼汀水平低，补充外源性左卡尼汀能够在某种

程度上纠正能量代谢紊乱，对缓解其胰岛素抵抗具有良好效

果，为糖尿病的临床治疗提供新的思路。

3． 4 左卡尼汀注射液临床应用新进展 随着左卡尼汀注射液
临床应用增加，有文献报道左卡尼汀对肝硬化患者氨沉淀性脑

病有重要的保护作用［8］，改善精子质量［9］，左卡尼汀作为传统

药物，在治疗疾病中具有很大优势，基础实验表明其在糖尿病

肾病、神经系统疾病中具有潜在的作用，在临床实践中需要医
务人员提供准确信息，为左卡尼汀的发展提供可靠的临床数

据，密切关注左卡尼汀注射液的安全性。
3． 5 使用左卡尼汀注射液不良反应 由于左卡尼汀代谢会产
生三甲胺，会产生乏力、腹泻、胃肠道不适等不良反应。不良反
应多发生于老年人，可能与患者各器官功能减弱、药物耐受性
差有关，对老年人应用该药时其有效性与安全性仍需关注。
4 小 结
左卡尼汀注射液在我院心血管内科、老年科、肾内科、内分

泌科、神经内科较为广泛的应用，主要用于冠心病、心力衰竭、
心律失常、脑梗死、高脂血症、缺血性心肌病、肾衰竭、尿毒症、
肾性贫血、糖尿病肾病、糖尿病冠心病、糖尿病心衰竭、代谢性
肌病等。其给药途径、给药剂量基本合理，不良反应报告较少。
但由于左卡尼汀素注射液作用机制需进一步科学研究来证实，

且用药人群主要集中于老年人，因此在临床使用过程中仍需密

切监测左卡尼汀注射液的有效性及安全性。
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