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竞赛规程总则 
 

一、组织单位 

Together 体育大会全国青少年民族传统体育系列比赛由中

国少数民族体育协会青少年委员会、相关项目委员会等共同主

办，各省市少数民族体育协会等协办。 

二、组织方案 

系列比赛每年举办一届，由校园联赛、俱乐部联赛、民族

交流赛，以及全国青少年中华龙狮等主题活动组成，各赛事设

预选赛、分站赛和全国赛，各赛事及各单项比赛的安排将根据

运动项目发展状况、各族青少年比赛和交流意向、民族节庆日

期等要素安排比赛时间和地点。 

三、比赛项目 

（一）旨在传承发展的民族传统体育的武术，舞龙，舞狮，

民族鼓、打陀螺，打花棍，抖空竹，射箭，射弩，击鞠，投壶，

秋千，推铁环，大板鞋，高跷，打尺寸，打飞棒，抛绣球，摔

跤，顶杆，拔河，抢花炮，抢贡鸡，蹴鞠，踢毽，跳绳，跳皮

筋，夹包，砍包，跳房子, 木头人，龙舟竞速，龙舟拔河，独

竹漂，独木舟，柳叶舟，赛竹筏，抢鸭子，游泳，民族马文化，

民族啦啦操，珍珠球、气排球，柔力球，民族棋牌等项目。 



 

 

（二）旨在促进民族交流的大众体育篮球，足球，乒乓球，

户外，水上，冰上，山地，健身，国际棋牌等项目。 

四、比赛办法 

（一）根据国家体育总局审定的各项目竞赛规程、各全国

单项体育协会审定的各项目最新竞赛规则、全国少数民族传统

体育运动会最新竞赛规则，结合青少年身心特点制定各项比赛

规则。 

（二）根据项目特点和分布情况采取竞技与对抗，比赛与

展演，线上与线下等多种形式举办。 

（三）设定分级赛，鼓励平等竞技和不断进取。 

五、奖励办法 

设获团体总分奖，为获前三名的学区、集团校/园、学校、

幼儿园、俱乐部颁发奖杯/牌。 

设集体项目和个人项目成绩奖，为获前三名的颁发金银铜

奖牌和名次证书，前八名颁发名次证书，其他完赛选手颁发完

赛证书。 

设优秀教练奖，为获集体项目和个人项目前 3 名的主管教

练员颁发优秀教练证书。 

设“全国青少年民族体育传承发展先进单位奖”和“民族

团结奖”，有关办法另定。 

六、晋级资格 

参赛选手可根据“中国民族传统体育运动等级标准”获得

“中国民族传统体育青少年运动技能等级”晋级资格。 

七、成绩公布 

公布比赛成绩依据赛会竞赛日程公布单项比赛成绩。 

八、技术官员 

各项目技术官员（含技术代表、仲裁和裁判员等）由各单

项赛事组委会提出建议名单，经联赛组委会审定后公布。 



 

 

九、兴奋剂检查和性别检查 

（一）兴奋剂检查处罚按照《反兴奋剂条例》和《反兴奋

剂管理办法》有关规定执行，具体规定另行通知。 

（二）性别检查将根据国际组织有关规定，按照必需和必

要的原则进行。有法定身份证件标明的可予以免检。 

十、代表团团旗 

各单位自备，颜色自定，规格为 2×3 米。团旗除标明规程

规定的代表团名称外，不得出现其它标志。 

十一、比赛服装 

按照各项目竞赛规程、规则及其它有关规定执行。 

十二、参赛资格和办法 

中华人民共和国公民，符合参赛年龄规定，并有证明身份

和年龄的有效法定证件，经县级以上医务部门证明身体健康。

由各中小学校，幼儿园所，俱乐部，社会团体动员组队报名参

赛，也接受青少年选手在监护人指导下报名参赛。 

十三、报名和报到 

（一）比赛报名在各项赛事规程发布时开始，具体按各单

项竞赛规程规定执行。 

（二）报名截止后，原则上不得进行变更（各项目竞赛规

程和规则有特殊规定的除外）。 

（三）报道时间按各单项竞赛规程的具体规定执行。 

十四、总承办 

Together 体育大会全国青少年民族传统体育系列比赛由中

国少数民族体育协会青少年委员会主办，北京青萌体育发展有

限公司总承办。 

十五、比赛信息发布、咨询和报名 

公众号为：“青少年新体育” 



 

 

官网地址：www.together521.com 

咨询电话：13811382857 

十六、解释 

本竞赛规程总则内容由中国少数民族体育协会青少年委员

会负责解释。 


